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Phat huy hiéu qua Du an “Ho tro du phong
cham séc sic khée ngudi cao tudi ing pho véi
gia héa dan sé ap dung mé hinh Tsuyama”
09:40 30/10/2025

S3 Y té thanh ph6 Hai Phong vira phéi hgp véi UBND xa An Lao t6 chic HOi nghi
téng két Dy an “Ho trg du phong cham séc sic khde nguoi cao tuGi ing phé véi
gia héa dan s6 dp dung mé hinh Tsuyama”.

Pai bi€u tham du Hb6i nghi.

H6i nghi nham danh gia két qua trién khai mé hinh cham séc sic khde ngudi
cao tudi tai cdng déng, chia sé kinh nghiém va dé xuat gidi phap nhan rong mo
hinh phu hgp véi diéu kién thuc té cha dia phuong, gép phan nang cao chat
lugng cudc séng ngudi cao tudi trong boi cdnh gia héa dan s6 ngay cang gia
tang.

Theo du bdo, Viét Nam sé budc vao giai doan dan s6 gia vao nam 2036; dén
nam 2049, ngudi cao tuGi chiém khoang 25% dan s6, tirc cr 4 nguoi dan co 1




ngudi cao tudi. Nudc ta dang trai qua qua trinh gia héa dan sé nhanh, dat ra
nhiéu thach thic doéi véi hé théng y té€, an sinh xa hdi va phat trién bén viing.
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Céau lac bd tap thé duc phong tranh ngé cho ngudi cao tudi biéu dién
bai tap.

Trong béi cdnh dé, viéc cham séc, bdo vé va phat huy vai tro cla ngugi cao tudi
tré thanh nhiém vu hét strc quan trong. Ngudi cao tudi Viét Nam hién phai déi
dién véi ganh nang “bénh tat kép”, dac biét la cac bénh man tinh nhu tang
huyét ap, tim mach, ti€u duong, xuong khdp, dong thai chiu dnh hudng cla suy
gidm chic nang séng va hoat ddng hang ngay do qua trinh 130 hda.

Viéc trién khai mé hinh Tsuyama nham tang cudng cong tac du phong, cham
soc strc khde ngudi cao tudi tai cong dong, nang cao nhan thic cla nguodi dan
va can bd y té co sé vé cham séc sic khde toan dién cho ngudi cao tudi, hudng
tdi thich (ng tich cuc véi gia hda dan so.

Nham hé trg cac dia phuang chi dong thich ng véi qua trinh nay, JICA Nhat
Ban, JICA Viét Nam, thanh phd Tsuyama va T6 chirc phic Igi xa hdi Yasuaragi da
tai trg Dy an “H6 trg du phong cham soéc stic khde ngudi cao tudi ing phé véi
gia héa dan s6 ap dung mé hinh Tsuyama” tai dia ban 05 tinh, thanh pho Ha
NGi, Hai Phong, Théi Binh, Phd Tho va Thanh Héa giai doan 2022 - 2024. B6
truédng Bo Y té phé duyét Du an tai Quyét dinh s6 687/QD-BYT ngay 21/3/2022,
vGi muc tiéu chung la “Tang cuong hé théng thuc hién ing phdé véi viéc gia hoa
dan so tai Viét Nam théng qua thuc hién chuong trinh cham séc du phong cho
Nguoi cao tudi mot cach bén viing tai dia ban Du dn bang kinh nghiém trién




khai cac bai thé duc trdnh ngé cta Nhat Ban”.

Tai Hai Phong, Du an dugc trién khai trén dia ban 04 t6 dan pho thudc thi tran
Truong Son (nay la xa An Lao) t&r nam 2022 véi su tham gia cdia gan 200 ngudi
cao tudi, cung 12 huan luyén vién phu trach. Dy dn nham thi diém trién khai mé
hinh bai thé duc trdnh nga cho nguoi cao tugi dé tir dé tao théi quen cham soéc
strc khoe nguoi cao tuGi cla gia dinh, cd nhan ngudi cao tudi, cla cong dong va
xa hoi; gidm ganh nang cta xa hoi va gia dinh ngudi cao tudi cho viéc diéu tri
cac bénh tat phat sinh & ngudi cao tudi.

Sau 03 nam trién khai, Du 4n da mang lai nhiéu két qua tich cuc, nhan dugc sy
tng hd cda chinh quyén, ngudi dan va dac biét la ngudi cao tudi trén dia ban.
Du &n gop phan nadng cao nhan thic vé gia hda dan so, cliing nhu trach nhiém

cla ca nhan, gia dinh va céng dong trong viéc cham soéc sic khde nguoi cao
tudi.
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Doéng chi Tran Thi Thu Hang, Chi cuc truédng Chi cuc Dan sé va Tré em
phat biéu.

Théng qua bd “Bai thé duc tranh nga” trong khubén khé Du an, stric khde thé
chat va tinh than cla nguoi cao tudi dugc cai thién ro rét, gitip phong ngtra
nguy co té nga, séng vui, s6ng khde, ti€p tuc tham gia cac hoat déng xa hoi va
phat huy vai tro trong gia dinh, cong déng. Day la budc tién quan trong trong
nang cao chat lugng dan sé va thich ng véi qua trinh gia héa dan sé dang dién
ra.




Bén canh do, Du an tao hiéu (ng lan toa tich cuc trong cong déng, thiac day tinh
than doan két, hoé trg 1an nhau gitra cac héi vién cau lac bo, gép phan tang
cuong gan két xa hoi va khuyén khich phong trao rén luyén sic khde trong toan
dan. Dac biét, m6 hinh “Cau lac bd tap thé duc phong trdnh nga cho nguoi cao
tuGi” tai xa An Lo da tré thanh diém sang, dugc T6 chirc JICA va BO Y té danh
gid cao, c6 kha nang nhan rong ra cac dia phuong khéac trong thoi gian téi.

Tai H6i nghi, cac dai biéu da thao luan, chia sé kinh nghiém, déng thoi dé xuat
gidi phap duy tri va nhan rong mo hinh trén dia ban thanh pho, bdo dam tinh
bén viing sau khi Du an két thuc, gép phan cham séc, nang cao sic khée va
chat lugng cudc séng ngudi cao tudi.
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