TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Phau thuat cd dinh xuong ham cho bé 13 thang
tudi chan thuong do nga xe day
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Trong giai doan tré tap dung va tap di, cac bac phu huynh can dac biét chid y va
theo sét tré, vi chi trong moét giay phuat lo dénh, tai nan cé thé xay ra, gay hau
gua nghiém trong va kho ludng.

VlUra qua, Khoa Cap clu va Hoi suc tich cuc co sé Hoang Mai, B&nh vién Dai hoc
Y Ha No6i da tiép nhan bénh nhi T.P.C (13 thang tudi, Hoang Mai, Ha Néi) trong
tinh trang chdy nhiéu mau viung miéng do ngad Up mat tir xe ddy xubdng dat.
Ngay sau khi ti€p nhan, cac bac si tién hanh giam dau, chi dinh chup cat I6p
vung ham mat. Két qua cho thay chau bi gay rai di Iéch than xuong ham dudi
kém sung né - tu khi phan mém xung quanh. B&nh nhi bi gay 16i cau bén trai
xuong ham dudi, duong gay di vao dién khdp.




Hinh 3anh bénh nhi bi gay xuong ham dudéi di Iéch

Sau khi nhap vién, bénh nhi dugc chuyén ngay sang diéu tri tai Khoa Rang Ham
Mat, Bénh vién Dai hoc Y Ha NOi. Sau qua trinh tham kham va hdi chan toan
khoa, Lanh dao Khoa Rang Ham Mat da quyét dinh ti€én hanh phau thuat sém
nhat cé thé d€ khac phuc tinh trang cdia bénh nhi. Theo quy trinh théng thuong,
bénh nhan sé phai trdi qua hai lan gay mé: Lan th{ nhat dé lay dau phan xuong
ham gay, va lan thi hai, sau 1-2 ngay, dé thuc hién phau thuét cé dinh xuong
ham.

Tuy nhién, do tinh chat dac biét cta truong hop, cac bac si tai Khoa Rang Ham
Mat da tién hanh ban bac ky ludng va phdi hgp chat ché véi Khoa Gay mé hoi
strc d€ dua ra phuong an phau thuat téi vu nhat cho bénh nhi. P& tiét kiém thoi
gian va gidm thi€u cac thu tuc phtc tap, thay vi chuyén mang phau thuat vé
xuédng phuc hinh rang, cac bac si va ky thuat vién da phoi hgp thuc hién ngay
cong doan ché tdc mang phau thuét tai khoa.




Mang phau thuat dugc ché tao cd nhan hoa cho bénh nhi

ThS.BSNT Duong Chi Hiéu - Khoa Rang Ham Mat, B&nh vién Dai hoc Y Ha No6i da
truc ti€p thuc hién viéc 18y dau, ché tao mang phau thuat, va ti€én hanh phau
thuat nan chinh, c6 dinh xuang ham. Do bénh nhi chi méi 13 thang tudi nén
viéc thyuc hién phau thuat doi hoi ky thuat chuyén sau va su can trong dac biét.
Céc thao tac dugc thuc hién nhe nhang, ti mi d€ ddm bao an toan cho bénh nhi,
dong thoi gidm thi€u téi da sy xadm lan va tén thuong. Viéc lua chon phuong
phdp gdy mé phu hgp va thoi gian thuc hién phau thuat ngan ciing la yéu to
guan trong gilp bao vé sic khoe va tao diéu kién cho qué trinh héi phuc nhanh




chéng.

Ngay sau phau thuat, bénh nhi khéng con quay khéc va nhanh chéng héi phuc,
trg lai trang thai vui choi binh thudng. Sau 5 ngay diéu tri, bé da dugc xuat vién
trong tinh trang siic khde 6n dinh.
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Hinh anh trudc
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phau thuat

Hinh anh trudc va sau phau thuat cta bénh nhi

Theo TS.BS Dang Triéu Hung - Phé Truédng khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi, gdy xuang ham dudi la mot trong nhing tén thuong thudng gap
nhat trong cac chan thuong xuong ham mat 6 tré em, dac biét la & tré trong do
tudi tap di. Chan thuong nay khong chi anh hudng dén su phat trién cda xuong
ham ma con cé thé tac dong dén qua trinh moc rang vinh vién sau nay. Dong
thoi, cac phac do diéu tri gdy xuong ham dudi cling cé su khac biét ro rét tuy
thudc vao dd tubi va tinh trang cla tré. Vi vay, viéc phat hién va diéu tri gay
xuong ham dudi sé6m, chinh xac la vé cung quan trong dé trdnh nhimng bién
chiing lau dai cho su phéat trién cua tré.

Céc bac si khuyén céo rang, trong giai doan tré tap ddng va tap di, cac bac phu
huynh can dac biét chl y va theo sat tré, vi chi trong mét gidy phat lo dénh, tai
nan cé thé xay ra, gay hau qua nghiém trong va khé luong.




D& phong nglra tai nan trong giai doan nay, cac bdc cha me can luu y moét s6é
diém sau:

Theo doi sat khi sir dung xe tap di cho tré, ddm bdo tré ngdéi ¢ nhiing vi tri an
toan, trdnh nhirng do cao nguy hiém.

Lam ludi an toan tai cac khu vuc dé xay ra tai nan, dac biét la  nhirng noi cé
thé gay té nga.

Doi véi chadn thuong nang, can dua tré dén co sé y té gan nhat dé dugc sa clu
kip thoi.

Trong truong hop chan thuong ban dau, tranh kich thich hoac lam tré hoadng so,
han ché cac dong tac lam tén thuong thém dén vung ham.

Néu tré bi chdy méau nhiéu, can dé tré nam nghiéng dé tranh mau chay vao
hong, gay tac nghén dudng tha.

Bac si cling nhdn manh rang, tré bi gdy xuong ham thuong gap khé khan trong
viéc an udng do dau va han ché md miéng. Vi vay, cac bac phu huynh can chu
y cho tré an thic an mém nhu chdo xay nhuyén hoac sira d€ dam bao du dinh
dudng. Dac biét, cha me can gilt cho tré tinh than thodi mai, vui vé va lac quan
trong su6t qua trinh diéu tri.

Khi tré bi gdy xuong ham, cha me can theo doi tinh trang tai nha va bdo ngay
cho béac si néu c6 bat ky dau hiéu bat thuong nao. BDéng thai, can kham lai theo
lich hen dé ddm bao viéc diéu tri va phuc héi dugc ti€n hanh ddng phuong phap
va hiéu qua.
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