TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

Phé giam doéc Bénh vién K chi ré cac dau hiéu
canh bdao sém ung thu
15:33 21/04/2018

PGS. TS. Lé Van Qudng - Phé gidm doc BV K Trung uong, Chd nhiém B mon
Ung thu - Dai hoc Y Ha NOi da chi ré cac dau hiéu cdnh bdo sém ung thu, nguoi
dan can hét sirc cht y dé di khdm va dugc diéu tri kip thoi.

Theo PGS. Quang, cac dau hiéu do, bao gom:

- Ho kéo dai (ggi y ung thu phaéi)

- Tiét dich bat thuong (ung thu vd, ung thu cé ti cung)
- Bi ngoai ra mau (ung thu dai truc trang)

- Réi loan tiéu hda kéo dai, thay déi théi quen dai tién (ung thu duong tiéu hda
va ung thu tiét niéu)

- Pau nlra dau, U tai (ung thu vom)
- N6i kho, nuét vuéng (ung thu thanh quan thuc quan)
- NGi u cuc bat thuong (ung thu phan mém)

- NGi hach bat thuong (ung thu hach)

- Thay d6i tinh chat nét rudi (ung thu sac to)



http://suckhoedoisong.vn/ung-thu-co-tu-cung-cn192/

PGS. TS. Lé Van Qudang

TU thuc té diéu tri, PGS. Quang cho biét, ty 1& bénh nhan mac bénh ung thu dén
khdm stic khde & giai doan mudn kha phdé bién. Hién nay cé cac chuong trinh
muc tiéu phong chéng ung thu quéc gia, cac huéng dan cta bénh vién nén 'y
thiac chd y phat hién bénh sém clda ngudi dan cling dugc nang lén mot chut.
Tuy nhién, ty 1& bénh nhén di khdm sang loc ung thu van con kha khiém tén.

Trong khi dé, theo cac bac si, bénh ung thu néu dugc phat hién sém thi cé trén
50% la c6 thé chita khdi. Dac biét véi cadc bénh ung thu dai truc trang, ung thu
vl, ung thu c6 t&r cung c6 thé chita khéi rat cao.

Nén kham suc khoé dinh ky, tam soat ung thu

Phong bénh hon chita bénh - khdm suc khoé dinh ky dugc coi la viéc lam vo6
clng quan trong gitp mdi ngudi phong va phat hién bénh sém, bao vé sic khoe
va nang cao chat lugng cudc séng. Day cling la dip d€ cé dugc cai nhin tong
quat vé sirc khoe ban than, tranh dugc cac lo lang khong can thiét. Tuy nhién,



diéu dang tiéc la hién nay rat it nguoi quan tam ddng muic dén van dé nay.

Theo cac bac si, ngay ca khi ban than cam thay khoé manh, chua cé cac triéu
chiing khé chiu thi nhiéu bénh da c6 thé dang &m tham phat trién ma ching ta
khong hé hay biét. Chi dén khi phai nhap vién cap clu thi bénh da dién bién
nang, tham chi d& di vao giai doan cudi cé thé dan dén tlr vong nhanh chdéng.
Viéc diéu tri bénh muodn cling la nguyén nhan lam tang chi phi diéu tri, kéo dai
ngay nam vién....

Dac biét, véi bénh ung thu, viéc kham sic khoe dinh ky la vé cung can thiét dé
phat hién sém va diéu tri bénh hiéu qua, tham chi khdi bénh. Song dang chid y
la c6 dén 71,4% truong hgp ung thu téi bénh vién khi da & giai doan mudn
khién viéc chira tri vb cung khé khan.

“Khong can phai chd cé dau hiéu mai di khdm ma can kham sang loc phat hién
sém dé danh gid moi ca thé hay coéng dong khoe manh vé mat |1am sang nham
phat hién ung thu tiém an hoac tinh trang tién ung thu. NEu ban than c6 tién
can hoac trong gia dinh c6 ngudi bi ung thu thi can di khdm sém hon ch( khéng
phai cho dgi cac dau hiéu. Hodac ban than cé thdi quen sinh hoat chua ddng nhu
hat thu6c nhiéu...”- PGS.TS Lé Van Quang khuyén céo

Thay thu6éc nhan dan, GS.TS. Nguyén Thi Du - Nguyén Chu tich Hdi chéng doc
Viét Nam; Nguyén Gidm doc Trung tam Chong déc BV Bach Mai; Nguyén Pho
truéng khoa Hoi stic cadp ciru A9 BV Bach Mai cho biét, hién nay, cac don vi nha
nudc, cac bo phan cdng nhan vién chic hau nhu da y thidc dugc viéc Kham sic
khde dinh ky réi. Hang nam, 6 thang 1 lan cho can b6 di khdm sic khée dinh ky.

"Nhiéu nguoi tudng khde nhung khi dé da cé bénh nhung chua cé triéu chiing,
chang han nhu ung thu. C& tudng nhiéu tudi méi bi ung thu nhung cé ngudi 30,
40 tuBi dd mac ung thu réi. Nhiéu ngudi nhin khdée nhung di kham phdéi da co
ung thu roi. Bi khdm cé thé phat hién ra viém gan b, tdng dudng mau, néu &
giai doan dau cé thé song tét. Ung thu néu giai doan sém, chua lay lan ra tang
khac thi cé thé chita khoi 80-90%. NEu phat hién sém, c6 thé séng tGi 80-90
tudi, chang han nhu ung thu da day, dai trang.

Chi khi nao cé triéu chiing méi dén kham la khong dugc, vi cd nhiéu triéu chiing
tiém &n chdng ta lang quén. Néu dé n6 nang sé muodn"- GS. Du canh bao.

GS. Du khuyén cdo, néu mot nguoi cé stic khde binh thuong, ngudi dudgi 30 tudi
thi 1 nam di kham 1 1an. Néu trén 30 tuGi nén di khdm 1-2 lan 1 nam. Nguoi
nhiéu tudi thuong gap cac van dé tu ho hap, tim mach, dudng mau, ... nén kiém
tra it nhat 6 thang 1 lan.


http://suckhoedoisong.vn/viem-gan-b-benh-viem-gan-b-va-cach-dieu-tri-cn184/

Néu ngudi da bi dai thdo duong thi ki€m tra 3 thang 1 lan, dé biét thudc cé 6n
khoéng, an udng cé dap Gng diéu tri bénh khong. Con néu kiém tra d€ phat hién
bénh thi 6 thang - 1 nam 1 lan.

Duong Hai




