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Phong chong HIV/AIDS: Nhiéu han ché
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h hinh dich HIYAIDS va céac yéu té nguy ca Dich HIV/AIDS

inh dich HIV/AIDS va cac yéu té nguy co Dich HIV/AIDS da xay ra é
anth phé véi 99,8% sé6 quan/huyén va trén 80,3% sd xa/phuong,
ng viéc phong|chéng dich nay con qua nhiéu han ché dang la thach thuc déi
v@i Viét Nam.

Mot s6 khu vuc mién ndi, vung sau, viung xa, vung dong bao dan tdc thi€éu sé cé sé ngudvi
nhiém HIV cao. Mot s6 hanh vi nguy co lién quan dén HIV/AIDS dang c6 nhiing thay déi
theo huéng phtc tap va khd kiém soét, can thiép. Lay truyén HIV qua quan hé tinh duc
dang cé xu hudng gia tang, canh bdo su lay lan cia dich trong céng dong dan cu, bao
gom cd nhirng nhdm ngudi dugc coi la cé hanh vi nguy co thap. Gia tang si dung ma tly
tong hop trong cdc nguy co cao gom gai mai dam va ngudi quan hé tinh duc dong gidi
nam dan dén tang nguy ca lay nhiém HIV trong cadc nhém nay va ban tinh cuta ho.

Trén thuc té, mic do hi€u biét day du vé HIV/AIDS trong cdng dong dan cu con thap chi &
muac 47%. Trong khi dé, thoi lugng truyén thong phong, chéng HIV/AIDS trén cac kénh
thong tin dai chdng ngay cang c6 xu hudng gidm, truyén thong truc ti€p qua nhédm tuyén
truyén vién gidm manh do gidm doi ngl tuyén tuyén vién déng dang.

Bén canh dé, déi véi cong tac can thiép gidm tac hai, cac du &n vién trg cat giam, thi€u
doi ngl nhan vién ti€p can cdong dong trién khai hoat dong phan phat cac vat dung gidm
hai tai cong déng, sé huyén trién khai phan phat bom kim tiém, bao cao su gidam manh
sau nam 2014, cac khu vuc trong diém tiém chich ma tdy ving sau, vung xa ngugi nghién
chich may kho ti€p can dugc bom kim tiém. Ngan sach trung uong va dia phuong dau tu
chua da dé€ cung cap BKT va BCS mién phi. Ty Ié& duy tri diéu tri Methadone han ché do
ngudi nghién séng xa dia diém Methadone, phai duy tri diéu tri hang ngay, di lam an xa...,
viéc ma cac diém diéu tri mdi Methadone gap nhiéu khé khan do thiéu nhan luc, khé khan



ti€p can dich vu diéu tri Methadone & cac khu vuc vung sau vung xa.

Viéc mé rong diéu tri Methadone gap nhiéu khé khan do thiéu nhan luc, thi€u trang thiét
bi, thiéu kinh phi van hanh, chi thuong xuyén. Ngugi nghién chich ma tdy gap nhiéu khé
khan trong viéc xin xac nhan cda chinh quyén dia phuong, céac tinh, thanh pho 16n chua
chl dong mua thuéc methadone trong nudc. Dau tu cho cac hoat ddéng can thiép gidm hai
trong nhém MSM rat han ché, cha yéu phu thudc vao cac dia ban du an PEPFAR va Quy
toan cau. Chuong trinh ti€p thu xa hoéi bao cao su khéng duy tri dugc sau khi du an do
ngan hang thé gidi va bd phat trién vuong quéc Anh tai trg. Chua cé cac bién phap téi uu
can thiép du phong lay nhiém HIV cho nhém ban tinh cla ngudi nghién chich ma tay.

Ngoai ra, tu van xét nghiém HIV ty 1& nhém ngudi nguy ca cao dugc xét nghiém hang nam
con thap, chi bao pha khodng 30%. Han ché trong viéc trién khai xét nghiém cac cap ban
tinh nhdm nguy co cao, nhiéu ngudi nhiém HIV biét tinh trang nhiém HIV cha ho & giai
doan muodn. Thoi gian trd két qua & khu vuc vung xa trung tam thuong la muén do, khé
khan trong viéc chuyén mau. Dich vu tu van xét nghiém HIV tu nguyén & nhiéu khu vuc
dich HIV cao con han ché. Nguoi nhiém HIV sau khi dugc phat hién di dang ky cham séc
diéu tri con thap. Viéc ddm bao chat lugng xét nghiém HIV, su ky thi phan biét déi xur véi
ngudi nhiém HIV d& can trd viéc mad réng dich vu tu van xét nghiém HIV. Thi€u sinh pham
xét nghiém chan doan va diéu tri d€ cung cdp mién phi, viéc thu phi dé lam xét nghiém
gap nhiéu khé khan, do phan I6n khach hang thubc dién 9 ngheéo, nguy co khong thé thuc
hién xét nghiém thudng quy theo huéng dan do khéng con kinh phi tai trg, truéc mat sé la
cac tinh du an bi cat sau nam 2015.
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