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Ngoai nhitng thuc phdm kém chat lugng dan dén ngd déc cho ngudi stir dung thi
bén canh dé con c6 nhiing loai thuc pham ban than cla né da chira doc té tu
nhién. Chinh vi thé nguoi tiéu dung nén luu y dé biét cach ché bién va st dung
sao cho phu hgp, tranh phai bi ngd ddc do nhirng thuc phdm nay gay nén.

1. Nam

Trén thuc té c6 nhiéu nguoi da bi ngd doc do nam, tinh trang nang cé thé dan
dén tir vong. Nam cé loai doc va cé loai khéng doéc. Nném nam ddéc luc cao, gay
tlr vong cao, dién hinh la nam amanita phalloides, A. ocreata, A. verna... Chinh
vi thé ngudi dan nén tuyét doi khong thu hai, khéng ché bién va khong an nam
moc hoang dai, nam dai, khong ré nguén géc, nam nghi ngd khong bao dadm an
toan du chi moét lan.




Nhiéu loai nam c6 chira doc luc cao cé thé gay tir vong cao.
2. San

Trong san c6 chlra chat doc xyanua. Trudng hgp ngudi dung véi luong nhiéu
chat nay sé bi ngd doc. Chinh vi thé ngudi tiéu dung phai biét cdch ché bién san
dé nham loai bé chat ddc xyanua. Nén 16t bo vé séan, ngam vao nudc lanh trong
nhiéu gio dé bt doc t6. Khi ndu nén maé nap ndi dé€ chat doc cé thé bay bét.

3. Cu cai trang

O cu cai trdng cé chra doc t6 furocoumarins. Chat ddc nay cé nhiéu & I6p vo
cUa cu cai. Khi tiép xtc né cé thé gay phan (ng rat béng trén da hodac c6 thé
gay dau da day. Chinh vi thé khi ché& bién ngudi dung nén got bd vé. Trong khi
nau, gia nhiét trong 106 vi séng cu cai cling sé hét doéc.

4. Mang

Trong mang cé dbc chat xyanua. Chat nay cé thé két hgp véi mot s6 enzym
hoac két hgp véi moét s6 chat trong ruét ngudi gay ngd doc cap tinh. Chinh vi
thé, trudc khi ché bién nén rira ky, ngam trong nudc nhiéu gio. Luéc qua 1-2 lan
dé tranh ng6 doc khi dung.

5. Hat diéu

Trong hat diéu thé cé chira dbc té urushiol, néu doc t6 nay vao co thé véi s6
lugng 16n cé thé gay ti vong. Chinh vi thé khéng nén an hat diéu tho chua qua
xG ly. Chi s dung hat diéu d& dugc hap dé loai bo doc té.

6. Ca chua con xanh

Trong ca chua xanh cé chla chat déc solanine. Néu an qué nhiéu ngudi dung cé
thé dan tGgi chdng mat, budn nén. Néu an séng ca chua xanh thi kha nang ngd
doc cao. Chinh vi thé nguoi tiéu dung nén an ca chua khi da chin.

7. Poc t6 tu mat ca

Mat cé tram vai 16i dén truyén miéng rang uéng séng sé tang cudng sutc khoe,
thé la c6 ngudi uéng. Khde dau chua thay nhung ngudi udng cé thé phai dua di
cap cltu. Trong mat cé c6 chat alcol steroid la 5 a-cyprinol, chat nay sau khi vao
da day, dugc hap thu vao mau di téi gan, than gay ra suy gan va suy than cap.

Triéu ching xuat hién 1-2h sau khi uéng mat ca: nguoi bénh thay khé chiu, dau
bung, buén nén hodc tiéu chdy, 1 ngay sau thay dai it dan roéi vo niéu, cé thé
phu hai chan, dau dau, tang huyét ap, vang da nhe, dan téi suy than, suy gan



va cO thé tir vong néu khong di cap clu kip thoi tai bénh vién dé loc mau. Tuyét
doi khéng uéng mat ca tram tranh gay ra nhiing hau qua khén luong.

8. Moc nhi tuoi chira doc

M&c nhi tugi chlra chat nhay cam véi anh sdng - chat Porphyrin. Sau khi an, véi
su chiéu roi clia anh nang mat troi, chdng ta rat dé bj viém da, xuat hién trang
thai ngra, chdng phu thdng, dau nhic; cé ngudi bi pht né thanh quan sé dé
gay nén tinh trang kho thd. Vi vay, chi nén an mdc nhi kho, ngam trong nuéc
nau lén thi mdi an toan.

9. Chat doc sinh ra ¢ khoai tay dé lau ngay

Khoai tay dugc xem da cé doc té Solanin la khi vé da chuyén sang mau xanh.
Néu khoai tay lau ngay chua dung hét, ching tiép xudc vdi dnh mat trai thi vo sé
chuyén sang mau xanh dan. Luc nay néu an vao sé bj nhiém ddc.

Cac triéu ching néu nhu ban an phai khoai tay cé doc la dau bung, nbn mua,
tiéu chay, khé tha. Nhu vay dé tranh bji ngd déc ban khéng nén tiéc ma an
nhing cu khoai tay vd da chuyén sang mau xanh nhé.

10. Cac loai hat

Hat tdo, 1&, mo va dao cé chlra chat goi la amygdalin. Chat nay c6 thé chuyén
thanh chéat cyanide trong da day gay khé chiu, gay bénh va doi khi cé thé gay
t(r vong. Co quan Tiéu chudn thuc phdm vuong quéc Anh khuyén cdo ngudi dan
khong an nhiéu han hai hat mo méi ngay. Véi tré em, chi nuét mot vai hat cé
thé gay bénh va trong mét vai truong hgp cé thé gay tir vong.
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