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Phong trao MMA lan téa manh mé tu nhirng
san dau phong trao
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Trong nhiing nam gan day, v6 thuat téng hgp (MMA) dang dan khang dinh suc
hdt manh mé tai nhiéu dia phuong, khong chi & cac do thi I6n ma con lan réng
vé cac tinh, thanh khu vuc phia Bac. Ghi nhan tai buéi giao luu gilra ba don vi
gom Thanh Nam Fight, doi tuyén boxing Hung Yén va CLB Lion Kickfit Sport cho
thay ré mot bl tranh sb6i ddng, day tri€én vong cla phong trao nay.

Phong tap luén thu hut rat dong nguoi véi moi lGa tudi dén tap luyén
va giao luu

BuGi giao luu dién ra trong khong khi hao hiing, séi dong gilra ba cau lac bd, thu
hat déng dao khan gid dén theo doéi va c6 vi. Ngay tir nhitng tran dau dau tién,
khan dai da “ndng l1én” bai tiéng reo ho, c6 vl khéng ngét.



Budi giao luu co sat gilta 3 phong tap
Nhiing tran dau hap dan & moi lia tudi
Diéu dang chd y la khong chi cac v si tré, ma ca nhitng van déng vién Ién tudi,
tham chi tré em va nit hoc vién cling manh dan budc |1én san dau, mang dén
nhirng man so tai kich tinh va day cam xuc.

Céc tran dau dugc té chic theo hinh thic giao luu nhung van dam bao tinh
chuyén mon va tinh than thé thao cao. Nhitng cu ra don nhanh, chinh xac, cung
khd nang di chuyén linh hoat cla cac vd si da khién nguoi xem khong thé roi
mat. Dac biét, cdc cap dau tré em va nir gidi nhan dugc su cé vl ndng nhiét khi
thé hién sy tu tin, ban linh va tién b6 rd rét sau qua trinh tap luyén.
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Cac em con nhé cling khdong ngai Ién san dau

Lan téa tinh than thé thao va rén luyén stc khée

Anh Vi Thanh T6, chd phong tap Lion kickfit sport, chia sé: “Ching t6i t6 chirc
nhitng budi giao luu nhu thé nay nham tao san choi lanh manh cho hoc vién,
gilp ho co xat, ndng cao ky nang va quan trong hon la lan tdéa tinh than thé
thao dén cong dong. Diéu dang ming la ngay cang nhiéu nguai, dac biét la gidi
tré va phu nit, quan tam va tham gia MMA".







Céac ban nir Ién san ddu manh mé khong kém va dugc khan gia c6 vi
rat nhiét tinh

Khong chi dung lai & yéu t6 thé thao, MMA con dang dan tréd thanh mot phuong
thic ren luyén sic khoée va ky nang tu vé hiéu qua. Huan luyén vién Tran Duc
Tung, dai dién Thanh Nam Fight cho biét: “Trudc day, nhiéu ngudi con e de vi
nghi MMA qud manh bao. Nhung thuc té€, khi dugc huan luyén bai ban, day la
mon thé thao rat an toan va phu hgp véi nhiéu I&a tudi”.

Anh Vi Thanh T6, cht phong tap Lion kickfit sport chia sé: “Chung toi
t6 chirc nhitng budi giao luu nhu thé nay nham tao san choi lanh
manh cho hoc vién, gilp ho co xat, nang cao ky nang va quan trong
hon la lan tda tinh than thé thao dén céng dong".

Hoc vién hao hing, phong trao ngay cang phat trién

Tai buGi giao luu, nhiéu hoc vién bay td su hao hing khi dugc tham gia thi dau.
Anh Tuan, mot hoc vién 16n tudi dén tir Ninh Binh chia sé: “Pay la lan dau toi
dugc thi dau giao luu véi cac ban 6 tinh khac, tbi rat vui va hao hiing. Téi mong
rang sau nay ban té chiric sé t6 chlc nhiéu bui nhu nay hon nira dé€ chdng toi
dugc tham gia co sat, hoc hdi nhiéu hon nira”.

Trong khi d6, em Nguyén Kiéu Nhi, mot hoc vién n{r cho biét: “Ban dau em chi
tap dé€ ren luyén sic khde, nhung cang tap cang thay dam mé. HOm nay dugc



thi dau, em thay rat tu tin va tu hao".

Anh Tuan, mot trong nhitng hoc vién Ién tudi dén tir Nam Dinh
Ky vong bung né phong trao MMA tai dia phuong

Su thanh cong ctia budi giao luu khéng chi nam & chat lugng chuyén mon, ma
con & tinh than doan két, giao luu hoc hoi gilta cdc don vi. Cac cau lac bd da
cung nhau tao nén mét san choi b6 ich, gdép phan thic day phong trao MMA
phat trién manh mé hon tai khu vuc.
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Huan luyén vién Tran Ddc Tung, dai dién Thanh Nam Fight cho biét:
“Trudc day, nhiéu ngudi con e dé vi nghi MMA qua manh bao. Nhung
thuc té, khi dugc huan luyén bai ban, day la mon thé thao rat an toan

va phu hop véi nhiéu lGa tudi”

C6 thé thay, tir nhitng san dau phong trao nhu thé nay, MMA dang dan khang
dinh vi thé la mét mon thé thao hién dai, hap dan va phu hop véi nhiéu doi
tugng. Néu ti€p tuc dugc té chidc bai ban va nhan dugc sy quan tam, dau tu
dling muc, phong trao MMA tai cac dia phuong héra hen sé con bung né manh
mé hon n{ta trong thai gian téi.
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