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Mề đay dị ứng khiến người mắc xuất hiện các nốt mẩn đỏ trên da kèm ngứa
ngáy phải gãi xoành xoạch suốt ngày. Do đó, cần áp dụng biện pháp xử lý kịp
thời, đúng cách để cải thiện bệnh nhanh và tránh tái phát. Hiện nay có nhiều
phương pháp điều trị dị ứng mề đay, trong đó sử dụng sản phẩm từ thảo dược
Phụ Bì Khang được nhiều người tin tưởng lựa chọn.

Mề đay dị ứng là bệnh gì?

Mề đay dị ứng là tình trạng da xuất hiện các nốt sần, mẩn đỏ có hình dạng và
kích thước khác nhau, khiến người mắc bị ngứa phải gãi rất khó chịu. Người mắc
mề đay dị ứng có thể thuyên giảm sau 6 tuần, nhưng nếu không được điều trị
kịp thời có thể dẫn đến các biến chứng như: sưng phù mặt, mí mắt, nguy hiểm
nhất là sưng họng gây bít tắc đường thở có thể dẫn đến tử vong.
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Hình ảnh minh họa mề đay dị ứng.

Nguyên nhân gây mề đay dị ứng thường gặp

Rất nhiều người bị mề đay, dị ứng bị tái đi tái lại. Nguyên nhân là do bệnh ảnh
hưởng bởi cả yếu tố bên ngoài môi trường và bên trong cơ thể. Cụ thể:

Do dị ứng: Gồm dị ứng thời tiết, dị ứng thực phẩm, dị ứng lông động vật, dị
ứng mỹ phẩm… Sau khi tiếp xúc với các yếu tố gây dị ứng kể trên người bệnh
thấy xuất hiện các nốt mề đay trên da và ngứa.

Côn trùng đốt: Nọc độc do côn trùng như ong, kiến… đốt sẽ gây sưng, mẩn đỏ
ngứa ngáy, nổi mề đay dị ứng.

Nổi mề đay dị ứng do gan suy yếu: Gan chuyển hóa kém, không đào thải được
độc tố ra ngoài dẫn đến tích tụ độc tố làm hệ miễn dịch bị suy giảm. Từ đó, dễ
bị mẩn ngứa, nổi mề đay dị ứng và mụn nhọt.

Môi trường ô nhiễm: Bụi bẩn, khói bụi, nấm mốc… khiến da người bệnh dễ bị
nhiễm khuẩn, nhiễm ký sinh trùng gây mề đay dị ứng.

Những nguyên nhân gây nổi mề đay dị ứng thường gặp.

Sở dĩ cơ thể bị mề đay là do sau khi tiếp xúc với các dị nguyên, cơ thể phản ứng
lại bằng cách sản sinh histamin và các chất trung gian gây viêm, khiến các nốt
mề đay nổi lên và ngứa. Đặc biệt, khi sức đề kháng đang suy yếu, tình trạng mề
đay dị ứng của người bệnh có thể trở nên nghiêm trọng hơn.
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Triệu chứng nổi mề đay dị ứng điển hình

Cần nhận biết chính xác triệu chứng bệnh nổi mề đay dị ứng để có phương
pháp điều trị phù hợp. Các triệu của bệnh như:

Nổi mẩn đỏ phát ban: Dấu hiệu dễ nhận biết của nổi mề đay dị ứng đó là trên
da nổi lên hàng loạt nốt ban màu đỏ, có thể là nốt nhỏ hoặc mảng to kích thước
và hình thù khác nhau.

Cảm giác ngứa ngáy: Tại các vùng da xuất hiện mề đay dị ứng, người bệnh sẽ
cảm thấy ngứa ngáy khó chịu muốn gãi toạc da. Cơn ngứa thường xuất hiện vào
ban đêm, nhiều vùng cổ, tay, chân, bụng hoặc lưng.

Mề đay da vẽ nổi: Đây là triệu chứng tiêu biểu của bệnh. Khi người bệnh gãi
hoặc cầm vật gì vẽ lên da thì vùng da đó sẽ xuất hiện hình nổi.

Triệu chứng nổi mề đay dị ứng rất đa dạng.

Các phương pháp điều trị mề đay dị ứng hiện nay

Để điều trị mề đay, dị ứng người bệnh nên lập bảng kế hoạch theo dõi ít nhất là
1 tháng (chế độ ăn uống, sinh hoạt, thời tiết…) xem yếu tố nào gây mề đay dị
ứng để phòng tránh. Ngoài ra, cần kết hợp các phương pháp điều trị sau:

Điều trị bằng tây y

Bác sĩ kê thuốc kháng histamin để giảm nhanh các triệu chứng ngứa. Tuy nhiên,
thuốc chỉ có tác dụng tạm thời sau đó dễ bị tái phát trở lại.
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Trong trường hợp thuốc kháng histamine không giảm các cơn đau, ngứa cho
người bệnh, bác sĩ sẽ kê thêm thuốc sinh học để kiểm soát mề đay như tiêm
epinephrine, thuốc cortisone hoặc thuốc ức chế miễn dịch.

Mẹo dân gian chữa mề đay, dị ứng

Từ xưa đến nay, mọi người truyền tai nhau rất nhiều mẹo chữa dân gian chữa
mề đay cho cải thiện tốt như:

Lá trà xanh: Dùng 2-3 nắm lá trà xanh tươi rửa sạch, đun với 2-3 lít nước. Nước
sôi đun thêm khoảng 10 phút, sau đó đổ nước trà xanh ra thau rồi thêm một
chút muối. Chờ nước nguội ấm thì tắm. Làm như vậy khoảng 2-3 ngày là các nốt
mề đay dị ứng sẽ giảm dần.

Dùng lá khế: Cách thực hiện rất đơn giản. Sử dụng 1 nắm lá khế rửa sạch sau
đó giã nát cùng 1 chút muối. Hỗn hợp thu được đắp lên vùng da bị mề đay dị
ứng. Sau 15 phút hỗn hợp khô lại thì gỡ ra và dùng nước rửa lại cho sạch là da
sẽ đỡ ngứa.

Để tình trạng mề đay dị ứng sớm cải thiện người bệnh có thể đắp gạc, hoặc
khăn ướt lên vùng da bị tổn thương. Nên sinh hoạt và làm việc ở nơi thoáng
mát, mặc quần áo rộng rãi để tránh cọ xát khó chịu.

Phụ Bì Khang giải pháp hiệu quả cho người mề đay dị ứng

Việc dùng thuốc kháng histamin chữa mề đay chỉ làm giảm triệu chứng tạm thời
trong khi các biện pháp dân gian lại cho hiệu quả chậm. Hơn nữa, nếu trong
quá trình làm không đảm bảo vệ sinh có thể khiến bệnh nặng hơn. Vì thế,
chuyên gia Da liễu khuyên mọi người nên uống thuốc chống dị ứng kết hợp thực
phẩm bảo vệ sức khỏe Phụ Bì Khang để bệnh được cải thiện nhanh và tránh
tái phát hiệu quả.

Tại bệnh viện Da liễu Trung ương, Phụ Bì Khang đã được làm đề tài nghiên cứu
về hiệu quả hỗ trợ điều trị mề đay dị ứng khi kết hợp sử dụng cùng thuốc kháng
Histamin do PGS.TS Trần Lan Anh thực hiện. Và đây cũng là đề tài được thực
hiện ở Bệnh viện Da liễu TP.HCM và Đại học Y Hà Nội. Các kết quả nghiên cứu
đều cho thấy:

Phụ Bì Khang có nguồn gốc từ thảo dược thiên nhiên nên rất an toàn, không có
tác dụng phụ. Giúp tăng cường miễn dịch của cơ thể, hỗ trợ điều trị mề đay dị
ứng.
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Giảm nhanh các triệu chứng lâm sàng như ngứa, phát ban, phù da… sau 2
ngày.

Có tới 87% người dùng phản hồi tốt khi cải thiện hẳn các triệu chứng của mề
đay (sau 04 tuần).

Phụ Bì Khang có thành phần là các thảo dược giúp tăng cường giải
độc cho gan, thải độc cho thận.

Sở dĩ Phụ Bì Khang có tác dụng tốt như vậy bởi thành phần của sản phẩm đánh
mạnh vào 3 cơ chế gốc rễ gây mề đay từ gan, thận và hệ miễn dịch. Cụ thể:

Cao nhàu: Có tác dụng giúp thận đào thải độc tố, tránh các yếu tố gây độc tích
tụ trong cơ thể là nguyên nhân gây mề đay dị ứng, ngứa ngáy.

Cao gan: Giúp chuyển hóa ở gan tốt hơn, tăng cường chức năng giải độc ở gan.
Từ đó, giảm nguy cơ ứ đọng các dị nguyên gây dị ứng cho cơ thể.

L – Carnitine fumarate: Điều hoà miễn dịch, giúp tăng đề kháng hạn chế được
việc các đáp ứng miễn dịch xảy ra quá mức làm giải phóng ồ ạt chất trung gian
hoá học gây viêm ngứa.

Hy vọng, bài viết trên đã cung cấp cho bạn những thông tin hữu ích về bệnh mề
đay dị ứng. Biết được nguyên nhân gây bệnh để có cách phòng tránh sớm và
uống Phụ Bì Khang mỗi ngày để bệnh được cải thiện tốt nhất nhé.

Thu Hoài
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*Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh!

*Sản phẩm có bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc! 
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