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Mé day di ing khién ngudi mac xuat hién cac nét man do trén da kém ngla
ngdy phai gai xoanh xoach suét ngay. Do dd, can ap dung bién phap xu ly kip
thai, ding cach dé cai thién bénh nhanh va tranh tai phat. Hién nay cé nhiéu
phuong phép diéu tri di tng mé day, trong dé stir dung san pham ti thao dugc
Phu Bi Khang dugc nhiéu nguai tin tudng lua chon.

Mé day di ung la bénh gi?

Mé day di Uing la tinh trang da xuéat hién cac n6t san, man doé cé hinh dang va
kich thuéc khéc nhau, khién ngudi mac bi nglra phai gai rat khé chiu. Ngudi mac
mé day dj ing cé thé thuyén gidm sau 6 tuan, nhung néu khéng dugc diéu tri
kip thoi c6 thé dan dén cac bién ching nhu: sung phu mat, mi mat, nguy hiém
nhat la sung hong gay bit tac duong théd cé thé dan dén t vong.




Hinh dnh minh hoa mé day di Ung.

Nguyén nhan gay mé day di itng thuong gap

Rat nhiéu nguoi bi mé day, di ing bi tai di tai lai. Nguyén nhan la do bénh anh
hudng bdi cad yéu té bén ngoai moi trudng va bén trong co thé. Cu thé:

Do di 'ng: GOm di (ng thai tiét, di ing thuc pham, di ing 16ng déng vat, di
ing my pham... Sau khi tiép xdc vai cac yéu to gay di ing ké trén ngudi bénh
thay xuat hién cac not mé day trén da va ngla.

Con trung dét: Noc doc do con trung nhu ong, kién... d6t sé gay sung, man dé
ngra ngdy, nGi mé day di ing.

NGi mé day dj ing do gan suy yéu: Gan chuyén hda kém, khéng dao thai dugc
doc t6 ra ngoai dan dén tich tu doc t6 lam hé mién dich bj suy gidm. Tu d6, dé
bi man ngtra, n6i mé day di itng va mun nhot.

Moi truong 6 nhiém: Bui ban, khéi bui, nam mac... khién da ngudi bénh dé bi
nhiém khuan, nhiém ky sinh tring gady mé day di ing.

Y |
Cac nguyén nhan gay
mé day di i'ng

Nhitng nguyé&n nhan gay néi mé day di ing thuong gap.

S& di co thé bi mé day la do sau khi ti€p xlc véi cac di nguyén, ca thé phan Gng
lai bang cach san sinh histamin va céc chat trung gian gay viém, khién cac nét
mé day ndi |én va ngla. Dac biét, khi sic dé khang dang suy yéu, tinh trang mé
day dj ing ctia ngudi bénh cé thé tré nén nghiém trong hon.


https://namphuong.vn/tong-quan-di-ung-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri

Triéu chirng néi mé day di ing di€n hinh

Can nhan biét chinh xac triéu chiing bénh ndi mé day di ing dé cé phuong
phap diéu tri phu hop. Cac triéu cla bénh nhu:

N&i man dé phat ban: Dau hiéu dé nhan biét ciia nGi mé day di iing d6 la trén
da n6i I1én hang loat n6t ban mau dd, c6 thé la nét nhd hodc mang to kich thudc
va hinh thu khac nhau.

Cam giac nglra ngdy: Tai cac vung da xuat hién mé day di ing, ngudi bénh sé
cdm thay ngla ngdy khé chiu muoén gai toac da. Con ngla thudng xuat hién vao
ban dém, nhiéu vlung cg, tay, chan, bung hoac lung.

Mé day da vé néi: Day la triéu ching tiéu bi€u cla bénh. Khi nguoi bénh gai
hodc cam vat gi vé 1én da thi vung da do6 sé xuat hién hinh nai.

KiCH THUGC, HiNH DANG NOT ME BAY KHA DA DANG.

Triéu chdng n6i mé day di ing rat da dang.

Cac phuong phap diéu tri mé day di ung hién nay

DE& diéu tri mé day, di ing ngudi bénh nén lap bang ké hoach theo déi it nhat Ia
1 thang (ché do an uéng, sinh hoat, thoi tiét...) xem yéu t6 nao gay mé day di
ing dé€ phong tranh. Ngoai ra, can két hgp cac phuong phap diéu tri sau:

Diéu tri bang tay y

Bac si ké thudc khang histamin dé gidm nhanh cac triéu chiing ngla. Tuy nhién,
thudc chi c6 tadc dung tam thoi sau d6 dé bj tai phat trd lai.


https://namphuong.vn/bi-noi-me-day-lien-tuc-lam-gi-de-khac-phuc

Trong truong hgp thudc khang histamine khéng gidm cdc con dau, ngia cho
ngudi bénh, bdc si sé ké thém thudc sinh hoc dé kiém sodt mé day nhu tiém
epinephrine, thuéc cortisone hoac thudc trc ché mién dich.

Meo déan gian chira mé day, di irng

T xua dén nay, moi ngudi truyén tai nhau rat nhiéu meo chira dan gian chira
mé day cho cdi thién tét nhu:

L4 tra xanh: Dung 2-3 nam |4 tra xanh tuoi rira sach, dun véi 2-3 lit nuéc. Nudc
sOi dun thém khoang 10 phut, sau dé dé nudc tra xanh ra thau réi thém mot
chat muéi. Cha nudc ngudi am thi tdm. Lam nhu vay khodng 2-3 ngay la cac noét
mé day di ing sé gidm dan.

DUng 14 khé: Cach thuc hién rat don gian. S dung 1 nam |4 khé rira sach sau
do gid nat cung 1 chdt mudi. Hon hgp thu dugc dap 1én ving da bi mé day di

(ng. Sau 15 phat hon hop kho lai thi g& ra va dung nudc rira lai cho sach la da
sé dd ngua.

PéE tinh trang mé day di i’ng s6m cai thién ngudi bénh c6 thé dap gac, hoac
khan uét 1én viung da bi tén thuong. Nén sinh hoat va lam viéc & nai thoadng
mat, mac quan ao réng rai dé tranh co xat khé chiu.

Phu Bi Khang gidi phap hiéu qua cho nguoi mé day di ing

Viéc dung thuéc khang histamin chira mé day chi lam gidm triéu ching tam thai
trong khi cac bién phap dan gian lai cho hiéu qua cham. Hon nita, néu trong
qua trinh lam khéng ddm bao vé sinh c6 thé khién bénh nang hon. Vi thé,
chuyén gia Da liéu khuyén moi nguoi nén uéng thudc chéng di iing két hgp thuc
phdam bdo vé siic khde Phu Bi Khang dé bénh dugc cai thién nhanh va tranh
tai phat hiéu qua.

Tai bénh vién Da liéu Trung uong, Phu Bi Khang da dugc lam dé tai nghién clu
vé hiéu qua ho trg diéu tri mé day di ing khi két hgp st dung cling thuéc khang
Histamin do PGS.TS Tran Lan Anh thuc hién. Va day cling la dé tai dugc thuc
hién & Bénh vién Da liéu TP.HCM va Dai hoc Y Ha Noi. Cac két qua nghién clu
déu cho thay:

Phu Bi Khang cé nguon goc tu thao dugc thién nhién nén rat an toan, khéng cé
tdc dung phu. Gilp tang cudng mién dich cta co thé, ho trg diéu tri mé day di
ang.


https://namphuong.vn/tpcn-phu-bi-khang

Gidm nhanh cac triéu chirng Iam sang nhu nga, phat ban, phu da... sau 2
ngay.
C6 tdi 87% nguodi dung phan héi tét khi cai thién han céc triéu ching cia mé

day (sau 04 tuan).
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Ho tro giam triéu chung mé day, man ngua, dj ung
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Phu Bi Khang c6 thanh phan la cac thao dugc gilp tang cudng gidi
dbc cho gan, thai ddc cho than.

Sé di Phu Bi Khang cé tac dung tot nhu vay bai thanh phan clda san pham danh
manh vao 3 co ché goc ré gay mé day tu gan, than va hé mién dich. Cu thé:

Cao nhau: C6 tac dung gilp than dao thai doc to, trdnh cac yéu té gay doc tich
tu trong co thé la nguyén nhan gay mé day di ('ng, nglra ngay.

Cao gan: Gilp chuyén hda & gan tét hon, tang cudng chic nang giai dbc & gan.
Tu dé, gidm nguy co & dong céc di nguyén gay di ing cho ca thé.

L - Carnitine fumarate: Diéu hoa mién dich, gilp tang dé khang han ché dugc
viéc cac dap ing mién dich xay ra qua muc lam giadi phdng 6 at chat trung gian
hod hoc gay viém ngua.

Hy vong, bai viét trén da cung cép cho ban nhiing thong tin hitu ich vé bénh mé
day di ing. Biét dugc nguyén nhan gay bénh dé cé cach phong trdnh sém va
uéng Phu Bi Khang mdi ngay dé bénh dugc cai thién tot nhat nhé.

Thu Hoai



*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh!

*San phdm c6 ban tai cac nha thuéc trén toan quéc!




