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Đợt nắng nóng kéo dài cuối tháng 5/2026 khiến nhu cầu sử dụng điện trên địa
bàn tỉnh Lào Cai tăng mạnh, công suất phụ tải lập mức cao nhất từ trước đến
nay với 769 MW.

Trước áp lực vận hành hệ thống điện trong cao điểm mùa hè, ngành Điện đang
đồng loạt triển khai các giải pháp đảm bảo cung ứng điện an toàn, ổn định;
đồng thời khuyến khích khách hàng sử dụng điện tiết kiệm, phát triển điện mặt
trời mái nhà kèm pin lưu trữ nhằm giảm nguy cơ quá tải cục bộ và tiết kiệm chi
phí tiền điện.

Những ngày cuối tháng 5, nền nhiệt tại Lào Cai liên tục duy trì ở mức cao khiến
nhu cầu sử dụng các thiết bị làm mát tăng mạnh. Tại nhiều khu dân cư, điều
hòa, quạt điện hoạt động gần như liên tục suốt cả ngày lẫn đêm, kéo theo phụ
tải điện toàn tỉnh tăng cao chưa từng có. 
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Dưới thời tiết nắng nóng gay gắt, nhân viên Công ty Điện lực Lào Cai
vẫn bám hiện trường, khẩn trương kiểm tra, xử lý lưới điện nhằm bảo
đảm cung ứng điện an toàn, ổn định cho người dân và doanh nghiệp.

Theo số liệu vận hành, công suất liên tục lập đỉnh mới. Cụ thể ngày 26/5/2026
công suất phụ tải cực đại (Pmax) trên địa bàn tỉnh đạt 769 MW, tăng 11,3% so
với ngày 24/5 và tăng 8,76% so với cùng kỳ năm 2025 (707 MW ngày
18/5/2025). Sản lượng điện tiêu thụ đạt 15,87 triệu kWh, tăng 8,7% so với ngày
25/5 và tăng 10,15% so với cùng kỳ năm trước.

Trước đó, phụ tải điện liên tục duy trì ở mức cao trong nhiều ngày. Cụ thể, ngày
23/5 công suất cực đại đạt 738 MW với sản lượng điện tiêu thụ 14,92 triệu kWh;
ngày 24/5 đạt 691 MW với sản lượng 15,23 triệu kWh; ngày 25/5 công suất tăng
lên 761 MW, sản lượng đạt 15,18 triệu kWh. Diễn biến này cho thấy áp lực rất
lớn đối với công tác vận hành lưới điện trong cao điểm mùa nắng nóng năm
2026.

Theo đánh giá, cơ cấu sản lượng điện tháng 4/2026 cho thấy nhóm phụ tải công
nghiệp - xây dựng tiếp tục chiếm tỷ trọng lớn nhất với khoảng 70%, trong khi
nhóm quản lý tiêu dùng chiếm khoảng 22%. Tuy nhiên, dưới tác động của đợt
nắng nóng kéo dài, sản lượng điện thành phần quản lý tiêu dùng trong ngày
26/5/2026 ước tính tăng trên 30%, tương ứng hơn 5 triệu kWh/ngày - mức cao
nhất từ trước đến nay.
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Ông Hà Thượng Sỹ, Trưởng phòng Kinh doanh Công ty Điện lực Lào Cai cho biết,
trong điều kiện thời tiết nắng nóng kéo dài, phụ tải điện sinh hoạt thường tăng
rất cao vào buổi tối, đặc biệt trong khung giờ cao điểm từ 17h30 đến 22h30 khi
nhiều hộ gia đình sử dụng đồng thời điều hòa, bình nóng lạnh và các thiết bị
điện công suất lớn. “Việc sử dụng điện tiết kiệm, hợp lý không chỉ giúp khách
hàng giảm chi phí tiền điện mà còn góp phần hạn chế nguy cơ quá tải cục bộ tại
các khu dân cư, đảm bảo hệ thống điện vận hành an toàn, ổn định trong mùa
nắng nóng”, ông Sỹ nhấn mạnh. 

Trong điều kiện thời tiết nắng nóng cực điểm, nhân viên Hotline vẫn
thực hiện sửa chữa điện nóng trên đường dây đang mang điện nhằm
bảo đảm cung cấp điện liên tục, hạn chế tối đa gián đoạn cấp điện
cho khách hàng.

Để chủ động đảm bảo cung ứng điện, Công ty Điện lực Lào Cai đã chỉ đạo các
đơn vị trực thuộc tăng cường trực vận hành 24/24 giờ, theo dõi sát diễn biến
phụ tải, xử lý nhanh các sự cố phát sinh; đồng thời hạn chế tối đa các công tác
sửa chữa gây gián đoạn cấp điện trong thời điểm nhiệt độ ngoài trời tăng cao.

Cùng với các giải pháp kỹ thuật, ngành điện đang đẩy mạnh tuyên truyền
khách hàng sử dụng điện tiết kiệm, hiệu quả; khuyến khích hạn chế sử dụng
đồng thời nhiều thiết bị điện công suất lớn trong giờ cao điểm và chủ động dịch
chuyển phụ tải sang các khung giờ thấp điểm.
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Đặc biệt, Công ty Điện lực Lào Cai khuyến khích các hộ gia đình, cơ sở sản xuất
kinh doanh và cơ quan công sở đầu tư lắp đặt điện mặt trời mái nhà tự sản
xuất, tự tiêu thụ nhằm giảm áp lực cho lưới điện quốc gia và chủ động nguồn
điện sử dụng tại chỗ. 

Công ty Điện lực Lào Cai đẩy mạnh tuyên truyền, khuyến khích khách
hàng đầu tư lắp đặt điện mặt trời mái nhà nhằm sử dụng năng lượng
sạch, tiết kiệm chi phí tiền điện và giảm áp lực phụ tải trong mùa
nắng nóng.

Ông Cao Bình Định, Phó Giám đốc Công ty Điện lực Lào Cai cho biết: “Điện mặt
trời mái nhà là giải pháp hiệu quả trong bối cảnh nhu cầu sử dụng điện ngày
càng tăng cao vào mùa hè. Việc tận dụng nguồn năng lượng sạch tại chỗ không
chỉ giúp khách hàng tiết kiệm chi phí tiền điện về lâu dài mà còn góp phần giảm
áp lực phụ tải cho hệ thống điện, hạn chế nguy cơ quá tải cục bộ tại các khu
vực dân cư”.

Theo ông Cao Bình Định, Công ty Điện lực Lào Cai đang tiếp tục phối hợp tuyên
truyền, hướng dẫn khách hàng tiếp cận các giải pháp sử dụng điện tiết kiệm,
hiệu quả, đồng thời tạo điều kiện thuận lợi để phát triển điện mặt trời mái nhà
theo đúng chủ trương của Chính phủ và ngành điện.
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Ngành điện khuyến cáo người dân và doanh nghiệp tiếp tục đồng hành thực
hiện các giải pháp sử dụng điện an toàn, tiết kiệm và hiệu quả nhằm góp phần
đảm bảo an ninh năng lượng trong cao điểm mùa hè năm 2026.

Quỳnh Trang - Thu Hiền
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