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Phuong phap diéu tri u xo ti cung va giai phap
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Hién nay, c6 nhiéu cach diéu tri u xo t&r cung khac nhau nhu dung thuéc, phau
thuat... Viéc phat hién va diéu tri bénh sém, sé gilp chi em tranh duoc nhiing
bi€n ching nguy hiém. Cung tim hi€u cu thé cac bién phap chira u xo t& cung
va gidi phap ho trog bang san phdm thao dugc Nga Phu Khang, qua néi dung
dudi day!

Piéu tri u xo tu cung bang thuéc

Hién nay, viéc diéu tri u xo ti cung bang thuéc dugc xem la mét trong nhiing
lua chon hang dau. Hau hét cac loai thuéc déu tap trung vao muc tiéu diéu hoa
chu ky kinh nguyét, gidm dau, tuy nhién chiing khong cé kha nang loai bo khoi
u. Dudi day la nhirng loai thuéc thuong dugc st dung trong diéu tri u xo tr cung,
bao gobm:

Thudc chéng viém khong steroid nham gitip gidm thi€u con dau do khdi u xo
gay ra.

Hormone giai phéng Gonadotropin (GnRH) gitp lam gidam néng do 2 hormone,
bao gom estrogen va progesterone. Ngoai ra, hormone GnRH ciing gilp giam
dang ké triéu chiing rong kinh, thu nho kich thudc khoi u xo tir cung.

Axit tranexamic thuong dugc chi dinh s& dung cho nhitng ngay chi em bi chay
mau kinh nguyét nhiéu va 6 at.

Trong truong hgp cu thé, bac si cé thé chi dinh ngudi bénh st dung thudc tranh
thai, vitamin, sat nham lam gidm céac triéu chiing khé chiu do u xo t& cung gay
ra.

Tuy nhién, nhiing loai thudc trén chi dugc phép st dung khi cé chi dinh ctia bac
si. Vi vay, chi em tuyét doi khong tu y mua thudc hoac tang/giam liéu, diéu nay
c6 thé dan dén cac tac dung phu nguy hiém cho suic khoe.
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https://duocphamaau.com/su-dung-acid-tranexamic-trong-dieu-tri-u-xo-tu-cung-p20661.html

[
)

l
A

Diéu tri u xo tr cung bang phuong phap st dung thuéc

Diéu tri u xo tu cung bang phau thuat

Khi khoi u xo t&r cung phat trién qua 1én va c6é nguy co gay bién ching, phuong
phép diéu tri tét nhat lGc nay la phau thuat. Hién nay, cé 2 hinh thic phau thuat
chinh dugc ap dung cho nhiing trudng hgp mac u xao tir cung, bao gém:

Mé néi soi u xo tir cung: Thudng dugc chi dinh thuc hién cho cdc ca bénh cé
khéi u xa tr cung nam trong cao tlr cung hoac dudi phic mac. Phuong phap nay
c6 nhitng uu di€m ndi bat nhu tinh thdm my cao, it gay bién ching, it xam 1an

va nhanh héi phuc.

Mé mé u xo tir cung: Dugc thuc hién déi vdi cadc ca bénh cé khéi u xo khé tiép
can va bdéc tadch bang phuong phap mé ndi soi. Hinh thic phau thuat nay
thuong tiém an nhiéu rai ro hon, gay dau, mat mau va thoi gian binh phuc ciing
cham hon.

Ngoai nhirng phuong phap phau thuat phé bién trén, hién nay viéc diéu tri u xo
t&r cung bang mét s6 can thiép ngoai khoa it xam 1an cling dugc dp dung, bao
gom:

Séng siéu am tu héi vai tan sb cao gilp pha huy khoi u xo.

SUr dung laser hoac phuong phdp Cryomyolysis dung nito 16ng.



S dung nang lugng vi séng, nhiét hoac dién cat bd u xo.

Thuyén tadc dong mach tlr cung gilp cat d&t nguén mau nudi dudng khéi u xo.

Loai bd u xo tir cung bang phuong phap phau thuéat
Cac bién phap ho tro cai thién u xo tu cung tai nha

Ngoai viéc stir dung thuéc va phau thuat, béc si cling khuyén ngudi bénh nén ép
dung mot so bién phap cham sdéc tai nha dé cai thién céc triéu chiing do u xo tl
cung gay ra. Nhirng cach day Ui u xo t& cung thuong tap trung chd yéu vao
viéc xay dung ché d6 dinh dudng, sinh hoat hgp ly va dung sadn pham hé trg. Cu
thé:

Xay dung ché dé dinh duéng hop ly
Ché d6 dinh dudng la moét yéu to then chét gilip nang cao hiéu qua diéu tri u xo
t&r cung. Cac chuyén gia thudng khuyén nghi nhirng ngudi mac u xa t cung nén

xay dung moét ché dé an uéng phu hgp nham lam gidm nguy co tién trién bénh.
Cu thé:



Thuc pham ngudi mac u xo t cung nén tranh: Bao gém thit dd, ruou bia,
thuc pham chla nhiéu carbohydrate tinh ché va nhiéu dudng. Ngoai ra, nguoi
bénh cling can tranh an cac loai ngli coc déng hop, dé chién nudng.

Thuc pham ngudi mac u xo ti cung nén an: Bao gém céc loai rau qua giau
chat xo, vitamin va khoang chat nhu rau cai, can tay, dau lang, qua mong.
Ngoai ra, chi em ciing nén b6 sung thém céac loai thuc pham gitip ho trg cho qué
trinh diéu tri u xo t& cung nhu gao I4t, ngli coc nguyén hat, hoa qua say kho,
hat diém mach, sita va ché pham tui s(ra.

Nguai bi u xo t&r cung nén thuc hién ché do an uong khoa hoc
Tao théi quen tép thé duc méi ngay
Tap thé duc la théi quen tot gitp lam gidm céc triéu ching u xo t&r cung va duy
tri can nang hop ly. Nghién clu cho biét, thira can va béo phi c6 thé khién nong
do estrogen tang cao, dan dén réi loan ndi tiét té nit, anh hudng khéng tét dén

bénh u xo t& cung. Ban c6 thé Iua chon tap luyén mot s6 bai tap nhe nhang
nhu: Chay bo, di b, dap xe, pilates, yoga va bai 10i,...

Thién dinh

Thién dinh 1a mot hinh thac gilp giadi tda cang thang, déng thoi dem lai nhiéu Igi
ich khac cho sic khoé téng thé. Phuong phap nay chu yéu tap trung vao hoi



tha, gilp ban thu gidn va binh tdm trd lai. Viéc tap thién thuong xuyén cé thé
gilp diéu hoa noi tiét trong co thé va ho trg cai thién bénh u xo tr cung.

Két hop s dung san pham thao duoc Nga Phu Khang

Bén canh nhiing bién phap trén, hién nay chi em hoan toan cé thé lua chon
hudng cai thién u xo t&r cung mdi bang san pham thao dugc, vira an toan via
mang lai hiéu qua cao. Di dau trong dong san phdm nay phai ké dén dé la thuc
phdam bdo vé siic khde Nga Phu Khang.

Ra doi vao nam 2006, Nga Phu Khang lu6n tu hao la mét trong nhitng san pham
dau tién c6 thanh phan chinh trinh nir hoang cung va dugc nhiéu chuyén gia tin
tudng, danh gia cao.

Thanh phan trinh nt hoang cung da dugc nhiéu nghién clu khoa hoc ching
minh cé tac dung tot doi véi sirc khde phu nir. Dié€n hinh nhu nghién ctu vao
nam 1986 cla nha khoa hoc ngudi An Dd - Ghosal d& cdng b6 tach dugc mét s6
chat tur cay trinh nlt hoang cung cé cong dung chéng khai u la crinafoline va
crinafolidine.

Ngoai ra, thdo dugc trinh nir hoang cung con cé kha nang hoé trg lam 6n dinh noi
tiét t6, diéu hoa hé mién dich. Tac dung nay cang dugc tang cuong khi phéi hop
cung mot so dugc liéu quy khac nhu: Khuong hoang, hoang ky va hoang cam.
Nho d6 ma Nga Phu Khang c6 thé gilp chi em day Iui cac triéu chiing réi loan
kinh nguyét, dau bung, rong kinh do u xo tlr cung gay ra, ho trg thu nho kich
thudc khoi u, ngan nglra bién chidng va nguy co bénh tai phat.



https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-nga-phu-khang.aspx

NGA PHU KHANG
Giai phap giip
day Iii u xo ti cung

HO6 tro cai thién u xa t& cung bang san phdam thao dugc Nga Phu
Khang

Pac biét, Nga Phu Khang la sdn pham an toan tu thién nhién da dugc kiém
chimng 1am sang vé hiéu qua trén tirng doi tugng ngudi bénh. Nghién clu dugc
thuc hién tai bénh vién Phu San Trung uong nam 2013 cho thay, c6 téi 65%
nguadi bénh da gidm duoc kich thudc khoi u. Dac biét, hon 80% ngudi st dung
hai long véGi hiéu qud ma sdn pham mang lai.

Ngoai ra, chi em danh gid cao Nga Phu Khang la san pham an toan, khéng gay

ra bat ky tdc dung phu nao khi st dung.

Bai viét trén da gilp ban c6 thém nhiing théng tin hiru ich vé cac phuong phap
diéu tri u xo t&r cung hién nay. Néu bénh dugc phat hién va chira tri sém c6 thé
gilp chi em ngan nglra hiéu qua nhirng bién chirng nguy hiém. Bén canh do,
ding quén két hop sir dung Nga Phu Khang dé€ day Iui u xo t& cung nhanh
chéng nhé!

Dac biét, tir 1/4/2023-31/12/2023, khi mua Nga Phu Khang, quy khach duoc
tham gia chuong trinh “Tich diém tring Vang, ngép tran qua tang” va cé co hdi
tring gidi thudng 01 chi Vang SJC 9999 cung nhiéu gidi thuong hap dan khac.

Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh!

San phdm cé ban tai cac nha thuéc trén toan qudéc!

Van Anh
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