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Qua cau tuoi cé thé mang lai lgi ich gi va ai nén
tranh su dung?
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Quad cau dugc biét dén véi nhiéu ing dung trong y hoc cé truyén va dagi song
dan gian. Song, nhitng bang chiing khoa hoc cling cho thay viéc s& dung loai
qud nay, nhat la trong thaoi gian dai, cé thé gay ra nhiéu tac dong bat Igi doi véi
suc khoe.

Cau tuoi c6 loi ich gi déi véi suc khée?

Qua cau chlra nhiéu hgp chat sinh hoc nhu alkaloid, tannin, polyphenol va cac
chat chéng oxy hda. Trong y hoc c¢6 truyén, loai qua nay tung dugc si dung dé
hé trg tiéu hda va tay giun. Tuy nhién, do ch(ra arecoline - hoat chat c6 tac
dong manh Ién co thé - viéc st dung cau tuoi thuong xuyén hoac kéo dai c6 thé
gay ra nhirng dnh hudng bat Igi dén siic khoe va khong duge khuyén céo.

Ho tro tiéu hoéa

Theo y hoc ¢6 truyén, mot s6 hoat chat trong qua cau cé kha nang kich thich
nhu déng rudt va tang tiét dich tiéu hda, gép phan cai thién tinh trang day
bung, kho tiéu hoac chudng bung sau bira an. Tuy nhién, nhirng céng dung nay
chu yéu dua trén kinh nghiém st dung dan gian va van chua cé da bang ching
lam sang dé khang dinh hiéu qua diéu tri. Vi vay, khi céc triéu chiing tiéu hda
kéo dai hoac tai phat, ngudi bénh nén tham kham dé€ duogc chan doan va diéu tri
phu hop, thay vi tu y si dung cau tuoi.

Cé6 chura cac hop chat chéng oxy héa

Trong qud cau c6 cac hgp chat nhu polyphenol va tannin, von dugc biét dén vaéi
dac tinh chéng oxy hdéa, gbép phan han ché tadc dong cla cac goc tu do 1én té
bao. Tuy nhién, ham lugng nhitng hoat chat nay thay déi tuy thuéc vao giéng
cau, do chin cling nhu phuong phap ché bién. Mac du mot s6 nghién cltu da ghi
nhan kha nang chéng oxy héa cla qua cau, hién van chua cé da bang ching
lam sang dé khang dinh loai qua nay c6 thé phong nglra hodc hé trg diéu tri
bénh & nguoi.



Qua cau khoéng chi gan véi tuc an trau ma con dugc dung trong y hoc
cO truyén.

Nhitng hoat chat dang chu y trong qua cau

Qua cau chlra nhiéu hgp chat sinh hoc nhu alkaloid, tannin va polyphenol. Trong
do, arecoline la alkaloid ch( yéu, dugc xem la thanh phan tao nén phéan 16n tac
dong sinh ly cla loai qua nay.

Arecoline tac dong dén co thé nhu thé nao?

Arecoline c6 kha nang kich thich hé than kinh phé giao cdm, thic day tiét nudc
bot, dich tiéu hda va tang nhu déng rubt. Tuy nhién, néu st dung véi lugng 16n,
hoat chat nay c6 thé gay budn ndn, chong mat, tim dap nhanh, thay déi huyét
ap hoac tham chi dan dén ngd doc. Vi vay, cac chuyén gia khong khuyén céo tu
y ding qua cau hodc nudc sac tur cau dé€ ho trg diéu tri bénh.

Vai tro cua tannin va polyphenol

Bén canh arecoline, tannin va polyphenol trong qua cau cling dugc ghi nhan cé
hoat tinh chéng oxy héa. Tuy nhién, cac két qua nay chl yéu dén tir nghién clu
tién 1dm sang va chua dugc chirng minh day du trén nguoi. Ngoai ra, viéc tiéu
thu nhiéu tannin trong thai gian dai con cé thé lam gidm kha nang hap thu sat
cla co thé. Do dd, khdng nén coi qua cau la ngudén bé sung chat chéng oxy hda
thay thé rau xanh va tréi cay.

Nhirng luu y khi sit dung qua cau tuoi

Mac du dugc stir dung trong mot s6 bai thudc y hoc ¢6 truyén, cau tuci khéng
nén dung thudng xuyén hodc véi s6 lugng 16n. Cac hoat chat trong qua cau co



thé gay buon nén, dau bung, tang tiét nudc bot, réi loan tiéu hda, tim dap
nhanh va chéng mat.

Dang luu y, nhiéu nghién clru da chi ra rang viéc nhai cau thuong xuyén lam
tang nguy co xo hdéa dudi niém mac miéng, bach san va ung thu khoang miéng.
Co quan Nghién cru Ung thu Quoc té (IARC) da xép cau vao Nhém 1, tdc nhém
cac tdc nhan cé da bang ching gay ung thu & ngudi.

Phu nir mang thai, phu n(r dang cho con b, tré em va nguoi mac cac bénh tim
mach, gan, théan, tiéu hda hoac dang cé tén thuong 6 khoang miéng khéng nén
tu y s dung qua cau khi chua c6 chi dinh cla bac si. Dong thai, loai qud nay
cling khong thé thay thé thuéc hoac cac phuong phap diéu tri d& dugc ching
minh hiéu qua.
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