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Qua lac le: Loai qua mua he giup thanh nhiét,
b6 sung dinh dudng tu nhién
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Lac le, hay con goi la mudp Nhat, khdng con la mén an riéng cda nguci dan
vlng cao ma da xuat hién ngay cang nhiéu trén mam com thanh thj. Bén canh
huong vi dé an, loai qua nay con dugc danh gid cao nhd chla nhiéu dudng chat
c6 lgi cho ca thé.

Ho tro suc khoée tim mach va ki€m soat huyét ap

Lac lé chra kali va magie - hai khodng chat quan trong déi véi hoat déng cta hé
tim mach. Cac dudng chat nay gép phan duy tri huyét dp 6n dinh, déng thoi ho
trg chlrc nang cda tim va mach méau. Bén canh dé, lugng chat xo trong qua co
thé gilp ki€ém soat cholesterol trong mau, qua dé gidm nguy cd mac cac bénh
ly tim mach.

Tang cuong suc dé khang, ho tro lam dep da

Nho chira vitamin C cung cac hgp chat chéng oxy héa nhu flavonoid, lac le cé
kha nang ho trg bao vé té bao trudc tdc dong clia cac géc tu do. Nhitng dudng
chat nay gop phan tang cudng hé mién dich, gilp co thé chéng lai cac tdc nhan
gay bénh tir mbi trudng. Pong thai, vitamin C con tham gia vao qua trinh téng
hop collagen, ho tro duy tri d6 dan hoi cta da va lam cham cac dau hiéu lao
hda.




Lac lé chra nhiéu chat xo, gép phan duy tri hé tiéu héa khde manh.

Ho tro tiéu héa, giam nguy co tdo bén

Nho chlra nhiéu chat xo va nudc, qua lac lé dugc xem la thuc pham cé lgi cho
hé tiéu hda. Chat xo gitp thic ddy nhu dong rudt, hé trg qua trinh dao thai chat
can ba, trong khi lugng nudc dbi dao gép phan lam mém phéan. Viéc bé sung lac
lé vao thuc don c6 thé gitp giam cdm gidc day bung, khé tiéu va ho trg ngan
ngura tdo boén.

Ho tro kiém soat can nang

Lac le la lya chon phu hop cho nhitng ngudi muén duy tri véc ddng nhd ham
lugng calo thadp nhung giau nudc va chat xa. Cac thanh phan nay gidp tao cdm
giadc no lau, han ché cam giadc them an va gidm lugng thuc pham tiéu thu trong
ngay. Pong thai, loai quad nay van cung cap mot sé vitamin va khoang chat can
thiét cho co thé trong qua trinh ki€ém soat can nang.

Ho tro thanh nhiét, bé sung nuéc cho co thé

Theo quan niém Bong y, lac lé cé tinh méat va thuong dugc st dung trong cac
mon an gilp thanh nhiét. Véi ham lugng nuéc cao, loai qua nay gép phan bu
nudc cho co thé, dac biét trong nhirng ngay nang néng. Viéc bé sung lac lé vao
thuc don c6 thé gilp co thé cam thay dé chiu hon, dong thdi cung cap thém céc
dudng chat can thiét cho hoat dong hang ngay.

Cung cap dudng chat cé loi cho déi mat

Lac Ié ch(ra vitamin A va beta-carotene - nhitng hgp chat quan trong doi véi stc
khde thi gidc. Cac dudng chat nay gép phan duy tri chlrc nang ctia vdong mac,
hé tro thi luc va gilp bdo vé mat truéc nhing tac ddng tir moi trudng. Viéc bo



sung thuc pham giau vitamin A nhu 1ac 1é cling c6 thé ho trg gidm tinh trang
kho mat va duy tri d6i mat khée manh.
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