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Qua sung va nhiing céng dung bat ngo cho stc
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Qua sung - loai qua quen thubc trong doi song nguai Viét, thudng xuat hién
trong mam ngli qud ngay Tét, cdc mdén an dan da va ca trong y hoc ¢ truyén.
Ngoai gia tri van hda, qua sung con dugc nhiéu nghién c(tu hién dai ghi nhan
vG6i nhitng tac dung tich cuc cho sic khoe.
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ctu hién dai ghi nhan c6 nhiing tdc dung tich cuc doi véi sic khée

Qua va |4 sung giau dudng chat cé Igi, dugc cho la ho trg tiéu hda, gidm nguy
co bénh tim mach va gilp kiém soat dudng huyét.

Ho tro tiéu héa khée manh

Tu lau, qud sung da dugc st dung nhu “phuong thuéc tu nhién” gilp cai thién
cac van dé tiéu hda, dac biét la tdo bon. Ham lugng chat xo cao trong sung gilp
lam mém phan, tang thé tich phan va ho trg qua trinh dao thai dién ra thuan
lgi.




Chét xo trong sung con hoat déng nhu tién sinh hoc, nudi dudng cac vi khuan
c6 lgi trong dudng rudt. Nghién ctu trén 150 ngudi mac hoi chiing rudt kich
thich kém tdo bon cho thay, viéc sir dung khoang 45g sung khdé moi ngay giup
giam rd rét céac triéu ching nhu dau bung, day hoi va tdo bén. M6t nghién cGu
khéc trén 80 nguoi cling ghi nhan hiéu qua tuong tu khi b6 sung bét sung déu
dan trong 8 tuan.

Ho6 tro stic khée tim mach

Nhiéu nghién c(tu cho thay qua sung cé thé gilp cai thién huyét ap va diéu
chinh m& mau, tir d6 ho trg stic khde tim mach. Thi nghiém trén dong vét ghi
nhan chiét xuat t&r qua va la sung gilp gidm huyét ap, cai thién cholesterol toan
phan, tang cholesterol “tét” (HDL) va gidm chat béo trung tinh.

Tac ddng tich cuc déi véi lan da

Qua sung cling dugc quan tam nha nhing lgi ich tiém nang déi vai lan da, dac
biét trong cac truong hgp da kho, viém da di ing. Mot nghién clu trén 45 tré
em bi viém da cho thay, viéc s dung kem chtra chiét xuat tir sung kho 2 lan
moi ngay trong vong 2 tuan gilp cai thién triéu chiing ré rét so véi mot sé
phuong phéap diéu tri khac.

Ngoai ra, cadc nghién clru vé chiét xuat trai cay, trong dé cé sung, cho thay kha
nang chong oxy hda, han ché su phan huy collagen va lam cham qua trinh lao

héa da. Tuy vay, do cac nghién clu thuong s dung hon hgp nhiéu loai trai cay,
nén van chua thé khang dinh chac chan hiéu qua nay dén tu riéng qua sung.

Mot nghién clru dang trén Tap chi Da liéu Qudc té cho biét, trong s6 25 ngudi bj
mun coc thong thuong, 44% sé ngudi béi mu sung da loai bd mun céc hoan
toan, trong khi phuong phép ap lanh dat hiéu qua 56%. DU co ché tac ddng van
chua dugc lam rd, ma sung dugc danh gid la phuong phap tuong déi an toan, dé
st dung va it tac dung phu.

Ngoai nhing Igi ich trén, mot s6 nghién cdu cho rang qua sung c6 thé ho trg
giam dudng huyét, cdi thién sic khde téc va gilp ha s6t. Tuy nhién, céc tac
dung nay van can thém bang ching khoa hoc dé xéac thuc.

Céc chuyén gia khuyén cdo, mac du sung la loai qua bé dudng, nguoi dung nén
str dung vdi liéu lugng hop ly va két hogp ché do an can bang dé dat hiéu qua tot
nhat cho sic khoe.
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