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Ngày 21/8, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) tỉnh Quảng Bình thông tin về
ca tử vong đầu tiên do sốt xuất huyết trên địa bàn tỉnh trong năm 2024. Ca tử
vong là một trẻ nhỏ dưới 1 tuổi, đồng thời đây cũng là ca tử vong thứ ba liên
quan đến sốt xuất huyết tại tỉnh kể từ năm 2020.

CDC tỉnh Quảng Bình yêu cầu các Trung tâm Y tế huyện, thị xã, thành
phố đẩy mạnh chiến dịch vệ sinh môi trường, nhà cửa, đường làng
ngõ xóm sạch sẽ, khơi thông cống rãnh, lật úp dụng cụ chứa nước,
diệt lăng quăng, bọ gậy. (Ảnh: Minh họa)

Sau khi nhận được thông tin từ CDC tỉnh Thừa Thiên Huế báo cáo về trường hợp
tử vong do sốt xuất huyết, CDC Quảng Bình đã tiến hành điều tra dịch tễ tại khu
vực nơi bệnh nhân cư trú.
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Theo đó, bệnh nhân là bé V.A.H., sinh vào tháng 12/2023, cư trú tại xã Phù Hóa,
huyện Quảng Trạch. Ngày 4/8, bệnh nhân có triệu chứng sốt cao, cơ thể mệt
mỏi, bỏ bú và quấy khóc. Gia đình đã đưa bé vào Bệnh viện TTH Quảng Bình
vào sáng 6/8. Tại đây, bệnh nhân được điều trị tại Khoa Nhi từ ngày 6-10/8 và
có dấu hiệu giảm sốt.

Tuy nhiên, đến sáng 10/8, trẻ xuất hiện các triệu chứng cảnh báo của sốt xuất
huyết Dengue như quấy khóc nhiều, tiểu ít. Gia đình đã quyết định chuyển bệnh
nhân đến Bệnh viện Trung ương Huế, nơi bé được chẩn đoán là mắc sốt xuất
huyết Dengue ngày thứ 6 với các dấu hiệu cảnh báo. Đáng tiếc, bệnh nhân đã
tử vong vào ngày 13/8 tại Bệnh viện Trung ương Huế.

Qua quá trình điều tra dịch tễ, các chuyên gia ghi nhận rằng xung quanh nơi
bệnh nhân sinh sống, trong gia đình và khu vực lân cận, không có ca mắc sốt
xuất huyết nào trong vòng 28 ngày trước khi bệnh nhân xuất hiện triệu chứng.
Cũng trong thời gian này, bệnh nhân không rời khỏi nơi cư trú.

Theo số liệu của CDC tỉnh Quảng Bình, tính đến ngày 20/8/2024, tỉnh đã ghi
nhận tổng cộng 906 ca mắc sốt xuất huyết, tăng 4,1 lần so với cùng kỳ năm
trước. Các địa phương như: Huyện Bố Trạch, Quảng Ninh, Lệ Thủy và TP. Đồng
Hới là những nơi có số ca mắc cao nhất. Riêng huyện Quảng Trạch chỉ ghi nhận
55 ca mắc nhưng đã có một trường hợp tử vong.

CDC tỉnh Quảng Bình yêu cầu các Trung tâm Y tế huyện, thị xã, thành phố đẩy
mạnh chiến dịch vệ sinh môi trường, nhà cửa, đường làng ngõ xóm sạch sẽ,
khơi thông cống rãnh, lật úp dụng cụ chứa nước, diệt lăng quăng, bọ gậy. Tổ
chức các đoàn kiểm tra, giám sát, chỉ đạo phòng, chống dịch tại những điểm
"nóng", khu vực có nguy cơ bùng phát dịch, hỗ trợ tuyến dưới.

Đồng thời khuyến cáo người dân, khi chăm sóc người bệnh mắc sốt xuất huyết,
nếu phát hiện các triệu chứng như: Chảy máu, nôn liên tục, đau bụng dữ dội,
khó thở, lơ mơ, rối loạn ý thức hoặc co giật, da xanh tím, tay chân lạnh ẩm, cần
đưa ngay người bệnh đến cơ sở y tế để được thăm khám và điều trị kịp thời,
nhằm tránh các biến chứng nghiêm trọng có thể dẫn đến tử vong.

Lê Quyết
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