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Ngày 20/8, Bệnh viện Sản Nhi Quảng Ninh cho biết vừa điều trị thành công cho
một bệnh nhi suy hô hấp, nghi do rắn độc cắn.

Theo thông tin từ gia đình cung cấp, tối hôm xảy ra sự việc, hàng xóm nghe
tiếng khóc của cháu bé và phát hiện cạnh bé có một con rắn sọc đen trắng
(nghi rắn cạp nia) bò ngang qua.

Gia đình kiểm tra nhưng không thấy rõ vết cắn. Khoảng 3 tiếng sau, cháu xuất
hiện lơ mơ, khó thở, được gia đình đưa tới Trung tâm Y tế Bình Liêu cấp cứu, đặt
nội khí quản rồi chuyển đến Bệnh viện Sản Nhi Quảng Ninh.

Cấp cứu kịp thời trẻ 21 tháng tuổi nghi bị rắn cạp nia cắn ở Quảng
Ninh. (Ảnh: Bệnh viện Sản nhi Quảng Ninh)

Tại bệnh viện, trẻ nhập viện trong tình trạng hôn mê, đồng tử giãn, suy hô hấp.
Ngón chân cái bên trái có một chấm nhỏ nghi vết cắn, xét nghiệm cho thấy hạ
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natri máu. Lập tức bệnh nhân được hội chẩn liên khoa, điều trị hồi sức tích cực,
thở máy, chống phù não, chăm sóc đặc biệt. Sau 15 ngày điều trị, cháu bé dần
phục hồi ý thức, cai máy thở và đến nay đã tỉnh táo, có phản xạ tốt, tự chơi đùa
và được xuất viện.

Các bác sĩ cho biết, rắn cạp nia là loài rắn độc phổ biến tại Việt Nam. Đặc điểm
nguy hiểm là vết cắn thường không rõ ràng, dễ bỏ sót, nhưng độc tố có thể gây
liệt cơ toàn thân, suy hô hấp nhanh, đồng tử giãn tối đa, nguy cơ tử vong cao
nếu không được cấp cứu kịp thời.

Các bác sĩ khuyến cáo, khi bị rắn cắn, cần giữ bình tĩnh, băng ép vết thương
bằng băng vải rộng, cố định chi bị cắn, nhanh chóng đưa nạn nhân tới cơ sở y tế
gần nhất. Tuyệt đối không tự chữa theo phương pháp dân gian hay bắt, giết
rắn.

Trần Trang (t/h)
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