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Quang Ninh: Cap ctu thanh cong hai truong
hop nguy kich do ngoé doc ca néc
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Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh vlua ti€p nhan va diéu tri thanh céng hai
bénh nhan bi suy hé hap cap do doc td ca néc. Cac bénh nhan nhap vién trong
tinh trang tién lugng xau, rdi loan nhip tim va tut huyét ap nghiém trong sau khi
tiéu thu bd phan ndi tang cla loai ca nay. Nho quy trinh héi sirc tich cuc va can
thiép kip thai, cd hai hién da qua con nguy kich va dang dugc tiép tuc theo doi
suc khoe.

Ngay 18/2/2026, théng tin tUr Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh xac nhan don
vi vira cap ctu hai ca ngd dbc cé néc trong tinh trang rat nang. Trudc thoi diém
nhap vién khoang mot gid, cac bénh nhan da an gan cé néc. Sau khi tiéu thu,
ca thé xuat hién cac triéu ching té bi moi, ludi, t& chi va tinh trang kho thé dién
ti€n nhanh.

Tai khoa Hoi suc tich cuc, hai bénh nhan dugc ghi nhan trong tinh trang tim tai,
suy h6é hap, mach chadm va huyét ap thap. Cac bac si da nhanh chéng trién khai
cac bién phap cap cliu khan cap bao gom: dat 6ng ndi khi quan dé kiém soat
dudng thé, hé trg hé hap nhan tao va thuc hién rira da day nham loai bé déc
chat. Sau 24 gio hoi suc tich cuc theo phac dé chuyén sau va ki€m soat chat
ché cac chi s6 sinh ton, bénh nhan da tinh tdo trd lai va dugc rat ong ndi khi
guan thanh céng.




Bac si tai Khoa HGéi suc tich cuc, Chéng doc - Dot quy tham kham
nguoi bénh

Theo két qua tham kham y khoa, cdc bénh nhan déu cé bi€u hién ngd ddc
Tetrodotoxin. Pay la loai doc té than kinh dac thu cé néng do tap trung cao
trong gan, théan, tuy, co quan sinh san, mat, mang, da va mau cla ca ndc. Poc
tinh nay khéng bi pha hiy béi nhiét do cao trong qué trinh ché bién va tadc dong
truc ti€p, manh mé dén hé than kinh cla nguai st dung.

Chi sau vai phut hap thu, doc t6 sé gay réi loan cam giac, dan dén mét moi,
chéng mat va khé nuét. Trong nhiing trudng hop nghiém trong hon,
Tetrodotoxin gay co dong t, citng ham, run giat, dan dén liét toan than, truy
tim mach va t& vong. Céc bac si cdnh bao rang dién bién cta loai ngd dbc nay
rat nhanh, dac biét nguy hiém déi véi nhitng truong hop & khu vuc bién dao xa
cd sGy té, do nguy co tir vong trén dudng van chuyén la rat cao.

Nham ngan chan céc vu viéc tuong tu, cac bac si chuyén khoa Héi st tich cuc,
Chong doc - Dot quy khuyén cdo ngudi dan tuyét doi khong sir dung cé néc lam
thuc pham dudi bat ky hinh thidc nao, bao gdm ca céc san pham ché bién san
nhu cha cé hay bot ca. Ngu dan can chid déng loai bd loai cd nay ngay khi danh
bat va khéng luu théng trén thi truong.



Khi phat hién nguoi cé cac triéu ching nghi ngd ngé déc nhu té mbi, miéng,
chan tay hoac trang thai than kinh li bi sau khi an hai sdn, nguoi nha can nhanh
chéng dua bénh nhan dén co sd y té gan nhat. Viéc tiép can sém vdi cac bién
phép rira da day va ho trg hd hap chuyén moén la yéu té quyét dinh dé€ bao toan
tinh mang cho nguoi bénh.
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