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Các bác sĩ Bệnh viện Đa khoa (BVĐK) tỉnh Quảng Trị vừa cứu sống bé gái sơ
sinh nặng 2,1kg, bị suy dinh dưỡng bào thai kèm tắc tá tràng do dị tật bẩm sinh
hiếm gặp với tỷ lệ khoảng 5 - 15/100.000 trẻ sống.

Trước đó, ngày 15/12, sản phụ Đ.T.M.T. (37 tuổi, trú tại xã Cồn Tiên, tỉnh Quảng
Trị) mang thai 41 tuần, nhập viện trong tình trạng suy dinh dưỡng bào thai, nghi
ngờ tắc tá tràng. Sau sinh, bé gái nặng 2,1kg xuất hiện các triệu chứng nôn
nhiều, mất nước, rối loạn điện giải.

Qua thăm khám, các bác sĩ chẩn đoán cháu bé bị tắc tá tràng, nguy cơ sốc
giảm thể tích, kèm suy dinh dưỡng bào thai. Ngay sau đó, các bác sỹ đã tiến
hành hội chẩn giữa Khoa Nhi và Khoa Ngoại tổng hợp, thống nhất điều trị tích
cực, nuôi dưỡng tĩnh mạch, bù dịch và dùng kháng sinh trước khi tiến hành
phẫu thuật.

Hiện sức khỏe cháu bé đã ổn định, chuẩn bị được xuất viện
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Sau 1 ngày, tình trạng cháu bé ổn định và được chỉ định phẫu thuật. Các bác sĩ
xác định nguyên nhân tắc tá tràng là do tụy hình nhẫn, một dị tật bẩm sinh
hiếm gặp với tỷ lệ khoảng 5-15/100.000 trẻ sống.

Dị tật này khiến mô tụy bao quanh tá tràng, gây hẹp và tắc lòng ruột. Quá trình
phẫu thuật, các bác sĩ đã tiến hành mở tá tràng trên và dưới vị trí hẹp, kiểm tra
lưu thông, sau đó nối tá tràng theo phương pháp Kimura bảo đảm lưu thông
đường tiêu hóa.

Sau phẫu thuật, trẻ được hồi sức tích cực và nuôi dưỡng qua đường truyền tĩnh
mạch trung tâm đặt ngoại vi (PICC). 8 ngày sau mổ, bệnh nhi ổn định, bắt đầu
bú sữa mẹ, vết mổ khô, sức khỏe tiến triển tích cực.

Theo các bác sỹ BVĐK tỉnh Quảng Trị, đây là ca bệnh khó, tiềm ẩn nhiều rủi ro.
Trẻ bị suy dinh dưỡng bào thai khiến dự trữ dinh dưỡng thấp, hệ miễn dịch yếu.
Bên cạnh đó, tắc tá tràng gây rối loạn tiêu hóa cấp tính, làm tăng nguy cơ tử
vong sơ sinh, nhiễm trùng nặng, suy hô hấp và ảnh hưởng lâu dài đến phát
triển thể chất, trí tuệ. Điều này đòi hỏi sự phối hợp chặt chẽ giữa các chuyên
khoa để giúp can thiệp kịp thời, cứu sống trẻ và hạn chế tối đa các di chứng lâu
dài.

Sau hơn 2 tuần điều trị và phẩu thuật, sức khoẻ cháu bé đã ổn định, chuẩn bị
được xuất viện.

Khánh An
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