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Quy dinh méi vé diéu kién va muic huéng luong
huu cho nguoi lao dong nam 2026
08:47 26/01/2026

Dua trén nhirng thay ddi quan trong cla Luat Bdo hiém xa hdi nam 2024, 16
trinh nghi huu va cach tinh mic huédng da dugc diéu chinh nham dam bao
quyén lgi lau dai cho nguoi tham gia. Viéc hiéu rd cac diéu kién vé db tudi cling
nhu ty 1&€ hudng sé gilp ngudi lao dong chd dong hon trong viéc lap k& hoach
nghi ngoi va ddm bao tai chinh cho giai doan tudi gia.

GIAM THGI GIAN PONG BHXH
XUONG 15 NAM
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MUrc luong huu khéi diém khi di 15 nam déng bdo hiém xa hoi

Piéu kién hudng luong huu va 16 trinh tang tuéi nghi huu

Theo quy dinh hién hanh, nguoi lao dong tham gia bdo hiém x& hdi (BHXH) bat
budc khi nghi viéc can cé thai gian dong bdo hiém tir da 15 ndm tré 1én dé dugc
xét hudng luong huu. Diéu kién vé dd tubi dugc can cl theo B6 luat Lao ddng
v3i 16 trinh tdng dan hang nam. Cu thé doéi véi lao déng nir, tudi nghi huu sé
tang thém 4 thdng modi nam cho dén khi dat 60 tudi vao nam 2035; trong khi dé
lao d6ng nam tang thém 3 thang moéi nam cho dén khi du 62 tudi vao nam




2028.

Doi vGi nhitng truong hop dac biét nhu lam nghé nang nhoc, déc hai, nguy hiém
hodc lam viéc tai vung cé diéu kién kinh té - xa hoi dac biét khé khan, nguai lao
dong c6 thé dugc nghi huu & d6 tudi thap hon so véi quy dinh chung. Tuy nhién
diéu kién bat budc la phai c6 téng thoi gian dong BHXH tir du 15 nam trd 1én
cho cac céng viéc hoac khu vuc uu tién nay. Viéc xac dinh chinh xdc danh muc
nghé nghiép va hé s6 phu cap khu vuc la yéu té then chot dé tinh toan thoi
diém nghi huu sém hap |é.

Céng thuc tinh muac luvong huu hang thang cho nam va nir

MUc hudng luong huu dugc tinh todn dua trén ty [é phan tram nhan véi muc
binh quéan tién luong lam can c& dong BHXH. Daoi véi lao ddng nr du diéu kién
nghi huu trong moi trudng binh thuong, mic hudng khéi diém la 45% tuong (ng
vGi 15 nam déng bao hiém. Sau moc nay, c moi nam déng thém ngudi lao
dong sé dugc cong thém 2% va tong mic hudng téi da khong vuot qué 75%.

Vi lao déng nam, quy dinh cé su phan hda dua trén sé nam déng goép. Cu thé
néu dong du 20 nam bao hiém, muirc hudng sé la 45% va cong thém 2% cho moi
nam déng thém sau dé. Tuy nhién néu lao dong nam cé thai gian déng tr da 15
nam dén dudi 20 nam, muc luong huu hang thang sé dugc tinh bang 40% cho
15 ndm dau tién va céng thém 1% cho mo6i nam déng ti€p theo. Su khac biét
nay doi hdi ngudi lao dong can theo doi sat sao qua trinh déng bao hiém dé cé
su doi chiéu quyén lgi chinh xac nhat.

Trong truong hgp ngudi lao déng da tham gia BHXH qua nhiéu giai doan khac
nhau nhu ca tu nguyén va bat budc, téng thoi gian déng sé dugc cdng don dé
lam can ci xét diéu kién hudng. Tuy nhién do mdi cd nhan cé qua trinh cong tac
va muic dong khac nhau, viéc lién hé truc ti€p véi co quan Bao hiém xa héi gan
nhat dé cung cap hoé so chi tiét la cach tot nhat dé dugc tu van chinh xac vé
thoi diém va so tién luong huu thuc nhan.
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