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Quyét dinh dét pha trong phong mg, ctiu bénh
nhan I6c tach dong mach chu can ké "cta tu"
14:13 13/07/2026

Chi 5 thang sau ca phau thuéat thay van tim, 6ng T. bat ngdo déi mat véi 16c tach
déng mach chud type A - mét trong nhitng cap cltu tim mach nguy hiém nhat.
Trudc tinh hudng "ngan can treo sgi toc", mot quyét dinh dot phéa cla cac bac si
Vinmec Times City da gilp ngudi bénh gilr dugc mang séng.

Tu triéu chirng am tham dén quyét dinh budc ngoat

Theo TS.BS Doan Duc Diing, Gidm doc Trung tam Tim mach, Bénh vién Da khoa
Quoc té Vinmec Times City, 6ng T. cé tién sit bénh van dong mach chd nang
kém nhiéu bénh ly tim mach phtc tap. Nam thang trudc khi nhap vién, 6ng da
dugc thay van déng mach chu sinh hoc tai mot co s3 y té ngoai hé thong
Vinmec.

Khoadng 2 thdng sau phau thuat, nguoi bénh bat dau mét mai, khé tha khi gang
strc nhung khong xuat hién con dau nguc dit doi - dau hiéu thuong gap ctia hoi
ching dong mach chu cap. M6t tuan trude khi nhap vién, tinh trang khé thé
tang ré khién ong phai tai khdm. Két qua cho thay ngudi bénh bi phinh 16c déng
mach chu type A kem suy tim, phan suat tdng mau chi khodng 30%. Trudc nguy
cd v& dong mach cha, 6ng dugc chuyén khan cadp dén Vinmec Times City dé
phau thuét cap clu.
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TS.BS Doan Dic Dling, Gidm déc Trung tam Tim mach, Bénh vién
Vinmec Times City - "Nguoi nhac truéng" da nang trong Ilinh vuc tim
mach can thiép

“Théch thic I6n nhat la ca phau thuat cap ctu dugce thuc hién trén ngudi bénh
da ting thay van tim trudc dé. Viéc phai mé lai chi sau thoi gian ngan lam gia
tang dang k& nguy co bién chiing va tlr vong trong phau thuat, do céc cau tric
trong 16ng nguc da hinh thanh tinh trang dinh phdc tap sau lan can thiép truéc”,
bac si Dling cho biét.

Ca m6 dugc thuc hién béi é-kip ngoai tim mach phoi hgp cung gay mé va hoi
strc tich cuc. Ngay khi mé nguc, cac bac si gap nhiéu khé khan do té chic dinh
guanh tim va cdc mach mau Ién. Sau khi ti€p can dong mach chu, é-kip ghi
nhan dong mach chud Ién da phinh khodng 7 cm, duong léc tach kéo dai sat quai
déng mach chu.

Khi ddnh gia truc ti€p ton thuong tai géc ddong mach chd, cac phau thuat vién
phat hién dudng I6c tdch khéng chi khu trd & dong mach chud |1én ma con lan
xuéng xoang vanh phai, gady hep nang ddong mach vanh phai.

Pay la tinh huéng dac biét nguy hiém. Théng thuong, sau khi thay doan dong
mach chu, céc 16 ddong mach vanh sé dugc cam lai vao doan mach nhan tao dé
duy tri tusi mau cao tim. Tuy nhién, & truong hgp nay, 16 ddng mach vanh phai
da bi tén thuong béi qué trinh 16c tach. Néu tiép tuc bao ton va cam lai theo
cach théng thuong, nguy co hep hodc tac mach sau mé rat cao, cé thé dan dén
nhoi méau co tim that phai cap tinh véi ty [é t& vong 16n.




Trudc tinh hudng dé, é-kip quyét dinh ch( déng that 16 vanh phai, dong thoi bac
cau dong mach cha - ddng mach vanh phai bang doan tinh mach hién dao
chiéu dé tai 1ap dong mau nudi co tim. Giai phap nay gidp loai bdo nguy co tac
dong mach vanh phai sau phau thuat, dong thoi bao vé co tim khoi bién chiing
nhoi mau cap trong va sau mé.

Song song, cac bac si thay toan bd doan déng mach chu 1én bj 16c tach bang
ong mach nhan tao, cam lai ddng mach vanh trai va bao tén van dong mach
cht sinh hoc da dugc thay truéc dé do van van hoat dong tot. Viéc gilr lai van
cl gilp han ché& muc dob can thiép, trdnh cho ngudi bénh mot cudc thay van lan
th hai.

Sau hon 2 gio s dung hé théng tuan hoan ngoai co thé, tim nguoi bénh dap tré
lai 6n dinh. Siéu am thuc quan ngay tai phong mé cho thay van sinh hoc hoat
dong tot, chirc nang tim duoc bao ton, khong ghi nhan bat thuong dang ké.

Theo TS.BS Doan Puc Diing, mdi trudng hgp 16c tdch dong mach chd déu cé dac
diém ton thuong riéng, doi hdi chién lugc diéu tri dugc ca thé hda. Viéc danh gia
ton thuong ngay trong phau thuat va lua chon phuong an xut tri pht hgp déng
vai tro quan trong trong viéc han ché bién chimng va t6i uu két qua diéu tri.

Suc manh da chuyén khoa trong diéu tri bénh ly tim mach phuc tap

Sau md, nguoi bénh tiép tuc doi mat véi nhiéu nguy co bién ching do nén bénh
ly phirc tap va tinh trang suy tim truéc dé.

Trong nhiing ngay dau hau phau, huyét déng cta 6ng T. chua 6n dinh, c6 thoi
diém mat khoang 800 ml méu qua dan luu 16ng nguc, can st dung thuéc van

mach va truyén mau dé duy tri tuan hoan. Song song véi hoi sic tich cuc, doi
ngl bac si trién khai sém chuong trinh dinh dudng va phuc héi chirc nang ho

hap, gidp ngudi bénh cai may thd thanh cong va cai thién thé trang.

MOt thir thach khéc xuat hién khi ngudi bénh bi rung nhi kich phat, gay tut
huyét adp va anh huéng huyét déng. Bién ching dugc é-kip hoi stiic phat hién, x{r
tri kip thai, dua nhip tim tré vé binh thuong, déng thoi két hgp diéu tri ndi khoa
nham ki€m soat réi loan nhip va phong nglra tai phat.




ee DIEU TRIDA CHUYEN KHOA KHONG CHi GIUP

XU TRi HIEU QUA NHUNG CA TIM MACH PHUC TAP,

MA CON TAO NEN TANG BE NGUGI BENH PHUC HOI TOAN DIEN
VA CO CHAT LUGNG SONG TOT HON SAU PIEU TRI. ”

Phia sau moi ca phau thuat thanh céng la su phoi hgp chat ché, chinh
Xac va tan tam cua ca é-kip.

Nho su ph6i hgp chat ché gilra cdc chuyén nganh tim mach, chan doan hinh
anh, gay mé, hoi suc tich cuc, dinh dudng va phuc héi chirc nang, nguoi bénh
hoi phuc tot sau gan hai tuan diéu tri. Khi xuat vién, 6ng T. tinh tdo, nhip tim én
dinh, gidm ro rét triéu ching khé thé va chirc nang co bop that trai cai thién
dang ké so vai trugc phau thuat.

"Tai Vinmec Times City, diéu tri nhirng ca tim mach phtrc tap khéng phdi la né
luc cda riéng mot chuyén khoa. Méi quyét dinh déu duoc xay dung trén su phoi
hop chat ché giira nhiéu chuyén nganh, tir chdn doan, phau thuét, hoi sic dén
phuc héi chdc nang. Chinh cach tiép cdn toan dién va ca thé héa dé gidp ching
téi khéng chi xu tri dugc bénh ly cap tinh phirc tap, ma con huéng téi muc tiéu
lI4u dai la cai thién chét luong séng cho ngudi bénh", TS.BS Doan Duc Diing chia
sé.
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