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Thuc phdm dong lanh néu ré déng khéng diing cach sé dé bi nhiém khuan va
lam mat huong vi tuoi ngon ctia mén an. Bé dam bao an toan thuc phdm, ngudai
tiéu dung can luu y mét sé diéu sau.

Ra déng bang nudc lanh

Pay la cach ra dong thuc pham dugc nhiéu ba ndi trg yéu thich, don gidn chi
cho tui thuc pham vao moét it nudc lanh. Cach nay khéng nhitng nhanh ma gilr
dugc dinh dudng trong thuc pham.

Luu y: Khong dé€ nudc ré dong dinh truc ti€p vao thuc pham, tét nhat me nén
gilt thuc pham trong tui nilon khi rd déng. Trong qua trinh ra déng, me nén thay
nudc thuong xuyén (sau moi 30 phit mot 1an) d€ dam bao nudc du lanh. Mudn
réa dong nhanh hon ban nén cho mot it muéi, hay thém moét nhanh ging dap
giap dé thuc pham tuagi ngon hon.



Ra déng bang tu lanh

Céach don gian la chuyén thuc pham tir ngan da xuéng ngan mat khodng 1 ngay
hoac lau hon trudc khi ché bién. Cach lam nay tuy mat nhiéu thoi gian nhung
day dugc cho la cach rd déng dé nhat va an toan nhat.

Cho thuc phd@m vao tui thuc phdm hodc mot cai bat thay tinh trude khi bd vao
ngan mat, dé tranh nudc tir d& dong lanh chdy ra anh hudng dén cdc mén doé an
khac trong td lanh. Truong hgp néu chua dung ngay, ngudi tiéu dung van cé thé
bdo quan thém 3-5 ngay (trong ngan mat), néu muén bado quan lau hon cé thé
tdi dong bang cach chuyén lai ngan da.

Ra déng cap téc

Néu can thuc phdm dé ché bién ngay, hdy dung [0 vi séng dé ra dong cho thuc
phdm. Cach lam nay via tién lai vira nhanh (5 phut), con cé thé ché bién truc
triép ma khong can ra doéng.

Thuc phdm ré déng bang 10 vi séng sé bi chin mot phan va lam gidm dé thom
ngon cla mén an sau khi ché bién, nén chi dung cdch nay khi that su can.
Ngoai ra, ngudi tiéu dung nén nau chin thuc pham trudc khi cho tré lai td lanh
tai dong.
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