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Được xem, là một trong cuốn sách đầu tiên tiếp cận chăm sóc sức khỏe dưới
góc nhìn tổng thể từ chính sách y tế, an ninh con người (an ninh phi truyền
thống) đến nền kinh tế sức khỏe, cuốn sách “Chăm sóc sức khỏe chủ động
trong kỷ nguyên mới – Từ chính sách y tế đến nền kinh tế sức khỏe” của tác giả
Lê Quang Phiêu vừa được Nhà xuất bản Tri Thức xuất bản.

Cuốn sách là sự kết hợp giữa nghiên cứu lý luận, tổng kết thực tiễn và
trải nghiệm trong lĩnh vực y học cổ truyền, chăm sóc sức khỏe cộng
đồng

Với 154 trang, cuốn sách là sự kết hợp giữa nghiên cứu lý luận, tổng kết thực
tiễn và trải nghiệm trong lĩnh vực y học cổ truyền, chăm sóc sức khỏe cộng
đồng, luật học và chính sách y tế. Tác phẩm được xây dựng trên tinh thần các
chủ trương của Đảng và Nhà nước về bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe
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nhân dân; phát triển con người toàn diện; nâng cao chất lượng dân số, chất
lượng nguồn nhân lực; đẩy mạnh khoa học công nghệ, đổi mới sáng tạo và phát
huy vai trò của y học cổ truyền trong tình hình mới.

Điểm đáng chú ý là không chỉ dừng lại ở việc phân tích chủ trương, chính sách
mà còn hướng tới cụ thể hóa các quan điểm của Đảng và Nhà nước bằng những
mô hình chăm sóc sức khỏe chủ động có khả năng ứng dụng trong thực tiễn. Từ
chăm sóc sức khỏe dựa vào gia đình và cộng đồng, y tế cơ sở, y học gia đình, hồ
sơ sức khỏe điện tử đến sự kết hợp giữa y học hiện đại và y học cổ truyền, tác
giả đề xuất nhiều giải pháp nhằm xây dựng một hệ sinh thái sức khỏe lấy người
dân làm trung tâm.

Theo tác giả, trong bối cảnh Việt Nam đang bước vào kỷ nguyên phát triển mới,
sức khỏe không còn chỉ là vấn đề của cá nhân hay ngành y tế mà đã trở thành
một nội dung quan trọng của an ninh con người và phát triển bền vững. Già hóa
dân số, bệnh mạn tính không lây nhiễm, ô nhiễm môi trường, sức khỏe tâm
thần, dịch bệnh và các thách thức an ninh phi truyền thống đang đặt ra yêu cầu
đổi mới tư duy chăm sóc sức khỏe theo hướng chủ động và toàn diện hơn.

Một trong những thông điệp xuyên suốt của cuốn sách là chuyển từ tư duy
“chữa bệnh” sang tư duy “kiến tạo sức khỏe”. Theo đó, chăm sóc sức khỏe
không chỉ diễn ra tại bệnh viện mà cần bắt đầu từ mỗi cá nhân, gia đình và
cộng đồng thông qua dinh dưỡng hợp lý, vận động khoa học, quản lý sức khỏe
định kỳ và chủ động phòng bệnh từ sớm.

Bên cạnh đó, khái niệm “nền kinh tế sức khỏe” như một xu hướng phát triển
mới, trong đó sức khỏe không chỉ là mục tiêu mà còn là nguồn lực của tăng
trưởng. Đây cũng là một trong những nội dung còn tương đối mới tại Việt Nam
nhưng đang trở thành xu hướng phát triển quan trọng tại nhiều quốc gia trên
thế giới. Theo tác giả, đầu tư cho sức khỏe chính là đầu tư cho chất lượng nguồn
nhân lực, năng suất lao động, chất lượng dân số và năng lực cạnh tranh quốc
gia.
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Tác giả Lê Quang Phiêu (thứ 2 từ trái qua) đã dành nhiều tâm huyết
cho cuốn sách “Chăm sóc sức khỏe chủ động trong kỷ nguyên mới”

Ngoài ra, cuốn sách phản ánh bức tranh toàn diện của hệ thống y tế hiện nay,
từ chính sách y tế, y tế cơ sở, nhân lực y tế, chuyển đổi số y tế đến các mô hình
chăm sóc sức khỏe người cao tuổi và cộng đồng. Tác giả đề xuất nhiều giải
pháp nhằm xây dựng hệ sinh thái chăm sóc sức khỏe chủ động, kết hợp giữa y
học hiện đại và y học cổ truyền trong phòng bệnh, điều trị và phục hồi chức
năng.

Trong bối cảnh sức khỏe đang trở thành một nguồn lực chiến lược của quốc gia,
cuốn sách góp phần lan tỏa tư duy chăm sóc sức khỏe chủ động, đồng thời gợi
mở những cách tiếp cận mới về phát triển con người, an ninh sức khỏe và kinh
tế sức khỏe. Tác phẩm cũng là một tiếng nói học thuật nhằm góp phần hiện
thực hóa các chủ trương của Đảng và Nhà nước về bảo vệ, chăm sóc và nâng
cao sức khỏe nhân dân, hướng tới mục tiêu xây dựng một Việt Nam phát triển,
hùng cường và hạnh phúc cùng những giai đoạn phát triển mới của đất nước.

Thanh Hòa

Ra mắt cuốn sách “Chăm sóc sức khỏe chủ động trong kỷ nguyên mới” của tác giả Lê Quang Phiêu
https://thuonghieucongluan.com.vn/ra-mat-cuon-sach-cham-soc-suc-khoe-chu-dong-trong-ky-nguyen-moi-cua-tac-gia-le-quang-
phieu-a321896.html


