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Trong khuén khé cac ndi dung hoat ddng hudng irng Ngay Sic khde toan dan,
Vién Dinh dudng ra mat Ung dung Dinh dudng Viét (VNeNUTRITION). Pay Ia
mot cong cu hét sic hitu ich danh cho cong déng.

‘q"‘ "R o W A
Gidi thiéu Ung dung Dinh dudng Viét tai mit- tinh phat dong Ngay Strc

khde toan dan.

Phé Gido su, Tién si Tran Thanh Duong, Vién trudng Vién Dinh dudng (B0 Y té)
VNeNUTRITION la mét ing dung dinh dudng théng minh danh cho céng déng
trén nén tang di dong. Bay khong chi don thuan la mot cong cu céng nghé, ma
con la thanh qua s6 hda kho tang dit liéu khoa hoc chinh thong vé dinh dudng
tai Viét Nam, dua cac khuyén nghi chuyén mén dén gan han véi moi blra an cda
ca nhan cling nhu céc gia dinh Viét.

Ung dung dugc phéat trién véi muc tiéu: cung cdp ngudn thdng tin dinh dudng
chinh théng, khoa hoc, dang tin cay; hé trg ngudi dan ty danh gia tinh trang
dinh dudng va thuc hanh an uéng hgp ly; hinh thanh nén tang di liéu dinh
dudng s6 phuc vu quan ly va hoach dinh chinh sach; thic ddy chuyén daéi so
trong linh vuc dinh dudng va y té du phong.



VNeNUTRITION dugc thiét k& than thién, dé sir dung, vGi nhiéu chirc nang hién
dai, bao gom: tra ciu dinh dudng toan dién, nhanh chdéng, chinh xac; danh gia
tinh trang dinh dudng ca nhan; tinh todn, tra cu nhu cau dinh dudng khuyén

nghi; tu van dinh dudng ca nhan hdéa; ing dung tri tué nhan tao (Al) trong cac
hoat dong dinh dudng...

Kham, tu van dinh dudng cho tré em.
Kham, tu van dinh dudng cho tré em.

Mot diém néi bat ciia VNeNUTRITION la viéc tich hgp day du cac hé théng dir
liéu dinh dudng chudn qudc gia, bao gom: nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho
ngudi Viét Nam; bang thanh phan dinh dudng thuc pham Viét Nam; thap dinh
dudng hop ly; dit liéu vé thanh phan dinh dudng mén an Viét Nam; 10 |oi
khuyén dinh dudng hgp ly. Viéc tich hop nay bao dam rang moi théng tin cung
cap trén ing dung déu c6 co sé khoa hoc, dugc chuan hda va phu hgop véi chinh
sach quéc gia

Khéng chi la moét iing dung danh cho nguoi dan, VNeNUTRITION con la mot
phan cla hé sinh thai dinh dudng sé qudc gia, vGi vai tro: Thu thap dir liéu dinh
dudng cong doéng (an danh); Phan tich xu huéng hanh vi an uéng; H6 trg nghién
ctu khoa hoc; Cung cap dit liéu cho hoach dinh chinh sach. Pay la budc tién
quan trong nham xay dung ha tang di liéu dinh dudng quéc gia, phuc vu lau
dai cho cbéng tac y té du phong tai Viét Nam.

Ung dung Dinh dudng Viét nay s& mang lai nhiéu gi tri thiét thuc. P6i vdi cdng
dong, né gép phan nang cao nhan thic vé céc van dé dinh dudng, qua dé thay
dGi hanh vi an uéng theo hudng lanh manh, mang lai tinh trang dinh dudng va
strc khée toi uu cho mdi cad nhan va toan thé cong déng.

Doi vGi hé thong y té, VNeNUTRITION ho trg tich cuc cho cong tac truyén thong
gido duc dinh dudng, nang cao hiéu qua quan ly va gidm sat cac chi sé dinh
dudng cong dong.

Danh gia cac chi s6 dinh dudng cho tré em
Panh gia cac chi s6 dinh dudng cho tré em

Doi véi chinh sach, VNeNUTRITION cung cap dit liéu phuc vu hoach dinh chinh
sach vé dinh dudng, thuc pham; ho trg xay dung cac chuong trinh dinh dudng
quoc gia. VNeNUTRITION cling thic day (ng dung céng nghé sé trong y té du
phong, ting budc hinh thanh nén tang di liéu dinh dudng va thuc phdm quy mo
quéc gia.



Trong thoi gian tdi, Vién Dinh dudng sé xay dung cac kénh thong tin dé tiép thu
cac y kién cta ngudi sir dung, cac nha chuyén mén, nham tiép tuc hoan thién
va phat trién ing dung VNeNUTRITION theo huéng thong minh, sat véi nhu cau
thuc té cla ngudi s dung.
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