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RGi loan tién dinh la can bénh ma bat ky ai cling cé nguy co gap phai. Nguai
mac bénh tién dinh khéng chi thudng xuyén hoa mat, chdng mat ma con dé bj
té ngé, chan thuong do mat thang bang. Vi vay, ban hay tim hi€u ré va phong
nglra roi loan chic nang tién dinh ngay lGc nay dé trdnh nhitng dnh hudng tiéu
cuc dén sic khoe.
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Réi loan tién dinh la gi?

Réi loan tién dinh, cling dugc goi la réi loan than thé chiic nang, la mot tinh
trang ma co quan tién dinh cla ban khong hoat dong ding cach. Tién dinh la
mot phan ctia hé than kinh, nam & phia sau so, gitp diéu chinh can bang va duy
tri tu thé clha co thé.

Ngudi bi réi loan tién dinh thuong gap phai cac triéu chiing nhu:

Chéng mat: Cam gidc mat can bang hodac mat bi ma khi ban ding day tu tu thé
nam hoac ngoi.

Cam giac xoay vong: Cdm giadc nhu moi trudng xung quanh dang xoay vong
hoac lac Iu khi khéng cé chuyén dbéng thuc su.

Ma&t cdn bang: Cam gidc khdong 6n dinh hoac méat kha nang kiém soat can bang
khi di chuyén hoac thay déi vi tri co thé.

Budn nén hodc nén mla: Mot s6 nguoi cd thé cam thay budn ndn hodc cd cam
gidc mudn non khi ho gap phai cac triéu ching cuda réi loan tién dinh.

Cam giac khong an toan: Cam giéc lo sg hoac lo lang khéng ré nguyén nhan cé
thé xuat hién.



Hoa mat chéng mat la nhing triéu ching di€n hinh cuda réi loan tién
dinh

Nguyén nhan gay roi loan tién dinh

Nguyén nhan truc ti€p anh hudng dén hé tién dinh gébm c6 bénh ly tim mach va
ton thuong hé than kinh. Nhu vay, dua vao triéu chiing va nguyén nhan thi
bénh réi loan tién dinh con dugc chia lam hai dang, gom réi loan tién dinh ngoai
bién va réi loan tién dinh trung uong. Cu thé:

Nguyén nhan réi loan tién dinh ngoai bién thuong gap la:

Viém day than kinh tién dinh: Khi co thé bi virus tdn céng, né co6 thé gay liét day
than kinh tién dinh dan dén réi loan va lam xuat hién céac triéu ching nhu:
Chéng mat dir d6i kem ndn 6i, U tai hay té ngd do mat thang bang.

Co thé bj réi loan chuyén héa khi€n ban mac cac bénh nhu: Ti€u dudng, tang
ure trong mau, tang huyét ap... gép phan tao ra mang xo vita gay tac nghén
dong mach. Néu mau khong kip luu théng dén nao sé lam anh hudéng téi hé
thong tién dinh.

Nguyén nhan dan dén réi loan tién dinh trung uong

Bénh thi€u nang tuan hoan ndo khién ban réi loan thang bang, chéng mat,
budn non.



Ha huyét dp tu thé lam ngudi bénh dé té ngé hay ngat xiu dét ngdt. Tinh trang
nay dugc gay ra bdi cac bénh nhu Parkinson, tai bi€én mach mau nao, suy tim,
nhoi méau co tim...

Tai bién mach mau nado, viém ndo hoac u ndo: Nhiing tinh trang nay lam dudng
lién hé cla cac nhan day tién dinh & than nédo, ti€u ndo bj tén thuong dan dén
roi loan tién dinh.

Bé&nh dau nlra dau migraine khién than kinh tién dinh bi roi loan, lam ban
thuong xuyén dau dau.

Thiéu mau Ién nao cling gay ra roi loan tién dinh
Mét sé van dé lién quan anh huéng chirc nang tién dinh

BO phan tién dinh nam & tan cung phan tai trong nén cac van dé vé tai cling c6
thé gay roi loan. Cu thé:

Viém tai gilta lam day than kinh sé 8 bi vi khuan tan cong dan téi ban bi nhic
dau, chéng mat khi thay déi tu thé. Ngoai ra, viém tai gilta man tinh kem ma tai
con khién bénh nhan u tai nang, gidm thinh luc.

Ngudi bénh bi phu né vung tai trong (Meniere) gay chéng mat, U tai, buén nén
va nghe kém.

Nguai bi say tau xe cling thuong phai déi mat véi cac triéu ching réi loan tién
dinh: Chéng mat, hoa mat, buén nén hoac non.


https://duocphamaau.com/co-cach-nao-giup-giam-dau-dau-do-thieu-mau-nao-p25083.html

Mot s6 thudc khang sinh nhu streptomycin, gentamycin... khi s dung c6 thé
gay ra tac dung phu la réi loan tién dinh.

Cach cai thién roi loan tién dinh
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Cach cdi thién roéi loan tién dinh la can phai tdc dong tan gbc va lam gidm triéu
chiing cta bénh. Duéi day la 4 phuong phap diéu tri va hoé trg cai thién chic
nang tién dinh ban can ap dung:

Str dung thuéc tay kiém soat triéu chirng

Mot s6 nhom thudc tay sé dugc bac si ké don nham khac phuc tinh trang mat
can bang nhu hoa mat, chong mat do réi loan tién dinh géy ra. Cu thé:

Thudc lam giam triéu ching chéng mat, giip chéng non: Promethazine,
dimenhydrinate, scopolamine...

Thudc cinnarizin dugc chi dinh chira choang vang, chéng mat, U tai va ki€ém soat
say tau xe.

Thudc acetyl leucin cé khd nang gidm triéu chirng dau dau, chéng mat, hoa mat
hay buon non.

Thuoc flunarizin cé tac dung Uc ché canxi, han ché chéng mat, dau nra dau.

Thudc gitp an than, 6n dinh tdm ly nhu benzodiazepines.

Thuéc piracetam ho trg tang tuan hoan mau ndo dé€ hé than kinh tién dinh hoat
dong tot hon.




SUr dung thudc diéu tri cac triéu chirng cuta roi loan tién dinh

Bai tap 6n dinh tién dinh
Ngudi bénh cé thé thuc hién mot s6 bai tap dé€ 6n dinh hé théng tién dinh va cai
thién triéu ching tét hon:

Bai tap 6n dinh cho mat: Ban nhin thang vé phia trudc, tap trung vao mot vat
nam ngang tdm mat. Sau dé di chuyén dau sang trai, réi sang phai nhung van
gilr mat nhin vao vat da xac dinh ban dau. M6i ngay thuc hién 3 - 5 lan, méi lan
toi da 1 phut. Khi thay chéng mat hay qué nhiric dau thi can lam cham lai.

Bai tap lac lu gilp co thé gilr thang bang: Pau tién, ban ding thang ngudi, hai
chan réng bang vai, hai tay buéng thang dé€ sat ngudi. Sau d6, ban nhe nhang
Nnga ngudi vé phia trudc roi ra sau, dong thoi don luc xudéng ngdn chan va got.
Luu y khi thuc hién khéng dugc nhac gét chan, hai ban chan cham dat hoan
toan va lung thang. Méi |an ban thuc hién 20 nhip, IGc dau nén lam cham, sau
do tang dan |én theo bién d6 va toc do di chuyén.

S& dung B6 Nao A Au cai thién réi loan tién dinh hiéu
qua

S dung san pham thdo dugc gilp cai thién réi loan tién dinh la mét trong
nhiing gidi phdp hang dau dugc chuyén gia khuyén dung cling nhu nhiéu nguoi



luya chon. Vién uéng B6 Nao A Au la su két hop cla 4 thdo dugc: Cao sam déat,
dinh lang, bach qud, hat mao ga trang duogc coi la t& quy trong diéu tri bdi kha
nang tac déng toan dién vao can nguyén géc ré cta bénh, gitip hé trg giam dau
dau do réi loan tién dinh hiéu qua.
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TPBVSK B6 N&o A Au gitp gidm dau dau vao nhitng ngay nang néng

B& Nao A Au gilp hé tro tdng cudng tuan hoan mau ndo, hé trg gidm cang
thang, mét mai, dau dau, chéng mat do thiéu mdu ndo. B6 Ndo A Au ciing
duoc Uing dung cdng nghé lugng tu véi tinh chat tang gia téc hat, loai bd vong
thom tir cdc gbéc phenol c6 trong dugc liéu sam dat, t&r dé gilp loai bd hoan toan
tap chat, du lugng thudc bdo vé thuc vat. Cong nghé nay cling gitp thu dugc toi
da ham lugng hoat chat khi chiét xuat ctia cac dugc liéu, tang do dong nhat cda
cao. T dé gilp sdn pham cho hiéu qua t6i da. Nho cong nghé lugng ti ma vién
uéng B& Nao A Au c6 thé gilr lai dugc tron ven mui thom tir cac dugc liéu, gitp
ngudi dung cé thé cdm nhéan ré nhat huong vi tir thao dugc, yén tam st dung.
Ban nén dung ngay 4 vién B6 Nao A Au/ngay, dung lién tuc trong thdi gian tir 1-
3 thang dé dat két qua toét nhat.

DE cai thién tinh trang réi loan tién dinh hiéu qua ding quén s dung vién uéng
B6 Néo A Au - Duong cho ndo khée hang ngay dau dau chéng mat tién
dinh ché lo ban nhé!

*Thuc phdm nay khéng phai la thuéc khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.


https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-bo-nao-a-au.aspx
https://duocphamaau.com/chi-tiet-ve-thieu-mau-nao-va-cach-cai-thien-luu-luong-mau-p23423.html

Sdn phdm cé ban tai cac nha thudc trén toan quoc.

Lan Khueé




