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ROn rang Ngay héi xuan Sam Mun - Khéng gian
van héa sdong dong noi vung cao Dién Bién
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Hoa trong khéng khi chao mung Pai hoi Pang toan quéc lan thk XIV va dén nam
ma&i 2026, ngay 28/12, tai ban Na U, x4 Sam M(n, tinh Dién Bién da dién ra |é
khai mac Ngay hoi xuan Sam Mun. Su kién thu hit déng ddo nhan dan dia
phuong cung du khach thap phuong, tao nén blc tranh mua xuén ruc ré sac
mau van hda cac dan téc vung cao.

V&i muc tiéu xay dung moét san choi van hda - thé thao - du lich giau ban sac,
Ban t6 chirc Ngay hodi xuan Sam M(n da b6 tri nhiéu khéng gian hoat dong da
dang. Trong dé néi bat la cac chuong trinh van hdéa, van nghé truyén thong;
trinh dién trang phuc dan tdc; thi ddu cac mon thé thao dan gian nhu kéo co, tu
lu, ddy gay; cung nhiing phan thi doc ddo nhu gid banh day, choi bo, mang dam
dau an sinh hoat cdng dong clia dong bao cac dan toc.

Diém nhan dac biét cia ngay hdi la khéng gian trdi nghiém van hda dan toc
H’MOng va Thai. Ngugi dan va du khach dugc hoa minh vao khéng gian sinh
hoat Tét c6 truyén “Nao pé Chau” cla dong bao H'M6ng, tim hi€u nép séng,
phong tuc, tin ngudng gan véi mua xuan. Bén canh dé la khong gian van héda
dan toc Thai vdi trinh dién nghé thuat “Han khuéng”, hinh thic sinh hoat van
héa cong déng dac sac, giau tinh nhan van. Cac hoat déng mua khén, maa 6,
muaa x0e, ném pao, hat 6ng, hat giao duyén, chai bap bénh, xich du... dién ra
sOi nGi, thu hat su tham gia hao hiing ctia dong dao nguoi dan va du khach.

Tro choi ném pao, nét van hda tiéu bi€u cla dong bao H’'Mong tai cac ban thubc
xd Sam MU(n tré thanh tam diém, tao nén khéng khi vui tuoi, ron rang, gan két
cong doéng. Nhiing tiéng cuoi, tiéng khén, ti€ng tréng hoa quyén gilra nudi rung
da lam nén “hoi thd” rat riéng clia mua xuan vlung cao.
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Phu n{r Thai lam duyén trén san Han Khuéng tai H6i xuan Sam Mun,
tinh Dién Bién.

Song song V@i cac hoat dong van hoda thé thao, Ngay hoi xuan Sam Min con to
chirc nhiéu gian hang trung bay, gidi thiéu va bay ban san pham néng nghiép
dac san cua dia phuong. Cac san pham tiéu biéu nhu khoai, ca chua, 6i, rau
xanh, ng6, mién dong, budi, bi xanh, bi dd, gao, virng, lac, gao nép nuong... thu
hat dong dao du khach tham quan, mua sam. Dac biét, x4 Sam M{n c6 5 san
phdm dugc céng nhdn OCOP nhu rugu nhung huou, rugu 27, thit sdy... dugc
trung bay trang trong, mé ra co hoi quang béa thuong hiéu, két néi giao thuong
va tiéu thu sdn phdm cho ba con vung cao.

Phan thi trinh dién trang phuc truyén théng cla cac dan téc cling la moét trong
nhitng n6i dung gay an tuong manh, thu hat hang nghin ngugi theo doi. Nhirng
bd trang phuc ruc ré sac mau, dugc trinh dién trong khéng gian |é h6i da gép
phan tén vinh vé dep van hda, su khéo Iéo va tinh té ciia dong bao cac dan toc
trén dia ban.

Theo dong chi Pham Thiét Chuy, Chu tich UBND xa Sam Mudn, Ngay hoi xuan
khéng chi mang dén khong khi vui tuoi, phan khaéi cho nhan dan va du khach,
ma con la “khong gian s6ng” dé cac giad tri van hda truyén théng dugc tai hién
mot cach sinh dong, gan gii vdi doi song cong dong. Qua do, gép phan khoi day
niém tu hao dan tdc, ndng cao y thic gin gilr va phat huy ban sac van héa trong
moi ngudi dan, dac biét la thé hé tré vung cao.




Ngay hoi xuan Sam Min khong chi la diém hen van héa dau nam, ma con la
minh chiing cho nd luc cla dia phuong trong viéc gan bao ton ban sac véi phat
trién du lich, kinh té€ xa héi bén viing, dua Sam Mdn tré thanh diém dén hap dan
trén ban do du lich van hdéa cla tinh Dién Bién.
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