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Rung bién mat, khong khi “dau déc” Pong Nam
A: Viét Nam nam trong nhém chiu thiét hai
nang né
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MOt nghién citu méi cong bod trén tap chi khoa hoc The Lancet Planetary Health
s6 thadng 5/2026 cho thay, su thay d6i muc dich st dung dat tai Déng Nam A
trong gan hai thap ky qua dang khién chat lugng khéng khi suy gidm nghiém
trong, gay ra khoang 13.000 ca t& vong va thiét hai kinh té téi 7,8 ty USD chi
riéng trong nam 2018. Viét Nam dugc xac dinh la mot trong nhirng quéc gia
chiu dnh hudng nang né nhat.

Pha rung tré thanh nguyén nhan hang dau

Theo nghién cu do Pai hoc Céng nghé Nanyang (NTU Singapore) dan dau, cac
hoat ddng nhu pha ring, suy thoai ring, md rong dat ndong nghiép va do thi hda
tai Pong Nam A tir ndm 2001 dén 2018 da gép phan lam gia tdng ndng dd cac
chat 6 nhiém nguy hiém trong khong khi.

Nhém nghién clu sir dung moé hinh may tinh dé phan tich tdc dong cua thay daéi
sir dung dat va I6p phu bé mat déi véi hai chat gay 6 nhiém chinh lién quan dén
cac bénh tim mach va hé hap la bui min PM2.5 va ozone tang mat dat (03).




Bdo dong do 6 nhiém khong khi ¢ cac d6 thi I6n tai Viét Nam

K&t qud cho thay, riéng trong nam 2018, nhitng thay ddi nay c6 lién quan dén
khodng 13.000 ca t& vong vugt muc - tirc s6 ngudi t&r vong tang thém so véi
kich ban khéng xay ra bién d6i muc dich s dung dat.

Nghién clu chi ra rang suy thoai va tan pha ring la nguyén nhan I6n nhat,
chiém gan 30% t6ng sé ca t& vong vuot mdc ndi trén.

Tién si Tingting Fang, dong tac gid chinh cta nghién cu nhan dinh, ring déng
vai tro nhu mét “bd loc khéng khi tu nhién” vé cung quan trong. Khi rung bi
chat phé hoac suy thoai, kha nang hap thu va loai bé cac chat 6 nhiém trong
khi quyén giam manh, khién bui min PM2.5 va ozone dé tich tu hon.

Theo Tién si Tingting Fang, viéc mat ring khéng chi lam suy gidm hé sinh thai
ma con truc ti€p day hang triéu ngudi vao nguy co cao mac cac bénh hé hap va
tim mach do 6 nhiém khéng khi.

Viét Nam nam trong vung chiu tac déng nang né

Trong s6 cac quéc gia Pdng Nam A, Indonesia, Viét Nam va Thai Lan ghi nhan
murc tang I6n nhat vé s6 ca tir vong vuot mic lién quan dén 6 nhiém khoéng khi
do thay déi s&r dung dat.

Tai Viét Nam, cac khu vuc chiu anh hudng nghiém trong nhat tap trung 6 béng
bang séng Clu Long va Bong bang séng HoNng - noi cé mat dé dan cu cao, téc
do d6 thi héa nhanh va ap luc 16n 1én tai nguyén dat dai.

Céac nha khoa hoc cling nhdn manh rang hon 60% thiét hai dén tir cac “hiéu (ng
sinh dia ly”, tic viéc thay d6i si dung dat da lam bién d6i khi hdu cuc bd, khién




muc d6 doc hai cia 6 nhiém khéng khi gia tang d6i vdi stic khoe con nguoi.

Khong chi gay hau qua vé sic khde, 6 nhiém khong khi do thay déi sir dung dat
con tao ra ganh nang kinh té Ién cho khu vuc.

Nghién clu uéc tinh téng thiét hai trong nam 2018 |én tGi 7,8 ty USD, tuong
duong khodng 0,1% GDP cua toan BDong Nam A. Trong d6, khoang 1,07 ty USD
dén tur suy gidm nang suat lao déng va 34 triéu USD la chi phi cham séc y té.

Gido su Steve Yim, trudng nhédm nghién clu cho rang, cac cudc thao luan vé
thay déi s&r dung dat lau nay chd yéu tap trung vao khi hau hoac tang trudng
kinh té€, trong khi tdc dong téi chat lugng khéng khi va stic khde cong dong chua
dugc quan tam duang muc.

Ong nhan manh rang viéc quan ly dat dai hiéu qua han, dac biét 1a bdo vé ring
va quy hoach phéat trién hagp ly, cé th€ mang lai déng thoi nhiéu lgi ich nhu cai
thién chat lugng khong khi, bao vé sic khoe ngudi dan va thidc ddy phét trién
bén viing trong khu vuc.
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