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Rung minh “cong nghé” bién thit 6i thiu thanh
thit tuoi
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x6 nudc, vai thia bét mau trang quay tan trong nuéc réi ngam
miéng thit 6i thiu tré thanh thit tuoci va triét luén mui héi.

Bét Tay thuc phdm sam pét do Puc san xuét
Tay thuc pham bang bdét sam pét

Méi day, Cong an TP. Ha N6i phéi hgp cung Thanh tra S NN&PTNT kiém tra mét chiéc xe
tai loai nhé va phat hién trén xe cé khodng 1 tan thijt lgn bénh, da c6 dau hiéu phan hay,
chuyén mau. Véi nhiing thit lon ban da béc mui héi théi, bang cdch nao cac déi tugng nay
danh Itra dugc nguoi tiéu dung?

Dé c6 dugc thong tin “bién thit 6i thiu thanh thit tuoi réi”, ching toi dé phai mat nhiéu
ngay lang thang tai cadc chg Dén LU, Phung Khoang, Nga Tu Sé... Qua dd, ching t6i da do
dugc moét s6 thdéng tin vé loai bdt céd kha nang tdy rira mui 6i thiu d6. Theo chi dan cua
mot ngudi chuyén ban thuc phdm tai chg d6éi méi phia nam Dén Lu, dugc biét, trén thj
truong hién cé rat nhiéu loai thudc cé thé tdy rira mui ho6i théi cda thit. Theo nhu nguoi
phu nr nay, loai bét hién nay dugc nhiéu nguoi ban thit s dung hon ca cé tén la sam pét,
dugc ban nhiéu nhat tai phé Hang Buom va chg BDéng Xuan.

Trong vai chd quan com, ching toi tim dén nhiing dia chi ma ngudi ban hang da néi trudc
dé. Sau cai nhin soi méi, mot phu nir ndi: “Sam pét c6 2 loai, mot loai dung bang bao



khéng c6 nhan mac, con loai nra la hang cla Dldc dung trong cac hdop nhd. Cac cau lay
loai nao?”.

Hdi: Gia cua loai khdng nhan mac va loai dung hop cla Buc la bao nhiéu?

Ngudi ban hang tén Tam cho biét, néu mua loai sam pét khéng nhan mac thi hon 20.000
doéng/kg, con cta Dic thi 50.000 dong. Sau khi mua 1 kg bét, ching tdi dugc huéng dan
cach st dung dé dat hiéu qua nhat.

Theo dé, d€ dadnh bay mui héi théi cla thit thi chi can hoa vai thia bot sam pét vao trong
mot x6 nudc roi quay tan, sau dé cho thit vao ngam. Khodng 15 phut sau, miéng thit khi
dugc lay ra da tré nén tuoci mdi, sgi thit se lai va hoan toan khdong con mui héi (!).

Bot sam pét c6 thé gay ung thu

Theo tim hiéu thi, b6t sam pét cé nhiéu thanh phan cé kha nang gay ung thu. Th& bot lam
thit tugi nay cé mau trang min, khéng mui va dé tan trong nudc. Vay loai hdéa chat nay
thuc chat la gi lai c6 thé bién tir thit héi thoi thanh thit tuoi, tac hai ra sao tdi strc khde con
nguai?

Xung quanh van dé nay, ching t6éi da cé cudc trao déi v6i PGS. TS. Nguyén Duy Thinh,
Vién Cong nghé sinh hoc va Céng nghé thuc pham (Dai hoc Bach khoa). TS. Thinh cho
biét, sam pét la cach goi do doc chéch di cla tu salpétre (ti€ng Phap) hay sanpet. Day la
cac tén thuong mai cho mudi kali nitrat (con goi la potassium nitrate: KNO3). Loai hda
chat nay khéng phai xa la, thuong dugc ndi dén véi tén goi la diém tiéu (diém sinh trang),
thuong dugc san xuat thuéc sing, kip ng, phao hoa...

Ngoai ra, né con dugc stir dung trong ndng nghiép nhu mot loai phan bén dé cung cap kali
va nito cho cay tréng. Trong kali nitrat, yéu to6 dugc quan tam la tinh déc hai nitrat (NO3),
con véi kali thi khong doéc hai. Thé nhung, trong hé tiéu héa, nitrat cé thé bi khir thanh
nitric (NO2). Nitric la chat cé khd nang bién hemoglobin trong mau (chat déng vai tro van
chuyén oxy) thanh chat methemoglobin (chat khéng cé kha nang van chuyén oxy). Do do,
néu lugng nitrat vugt qua méc cho phép, lugng nitric dugc tao thanh sé nhiéu Ién va lam
suy gidm kha nang van chuyén oxy dén cac té bao. V& lau dai, né c6 thé gay ra triéu
chiing xanh xao, dac biét la & tré em (hdi chiing “blue baby”). Hé qua xau nhat la c6 thé
gay bat tinh, tham chi t& vong do thi€u oxy cung cap cho té bao co thé. Bén canh do,
nitric cé kha nang dnh huédng dén hoat déng cla tuyén gidp va dugc cho la lam tang nguy
CO gay ung thu...

Dé nghi céc co quan chirc nang can c6 ché tai x& ly manh hon nira déi véi nhitng nguoi
bubn ban chat cam nay.
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