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Tué Tinh trong cuén Nam dugc than hiéu thi téi c6 tinh am, hoi ddc,
an,

y Tué Tinh trong cuén Nam duogc than hiéu thi téi cé tinh am,
doc, cong dyng tiéu thic an, chira mun nhot, ta, ly. An nhiéu tan khi hai
nguoi.

t chihh la allicin, liallyl sunfid, ajoen. Trong dé allicin la hoat
manh nhat. Allicin 1a mo ang sinh tu nhién rat manh, manh hon ca penicillin.
goal ra trong tol con chua canxi, phét pho, selen, vitamin B6, vitamin C va mangan.
Ruou téi cé tdc dung nhu sau:

- Diét khuan: Déi v4i mot sé bénh do vi khudn gay nén nhu ly tryc trung, thuong han,
viém phai, viém mang nao... thi ruou téi c6 tac dung kim khuén hoac diét khuan.

- Ngtura ung thu: Rugu tdi chong 6xy hdéa manh, trung hoa cac goc tu do la nhitng chat
lam hu hai té bao, ngan chan su hinh thanh va phat trién cla cac khéi u ac tinh. Trong toi
cha nhiéu germanium. Hién tai, cdc nha khoa hoc dang nghién ctu germanium lam mot
tdc nhan hda tri liéu chéng ung thu. Germanium con cé tdc dung tang cuong hé mién dich
cla cac bénh nhan ung thu.

- Lam giam m@& mau: Rugu téi lam gidm md& mau bang cach gidam su hdp thu LDL-
cholesterol (cholesterol xau) qua niém mac rubt va tang su dao thai cholesterol, gidm



lugng cholesterol mau va lugng cholesterol bam trén thanh mach mau. Cé hiéu qua trong
viéc ngan chan cao huyét ap, dau that nguc, nhéi mau co tim, dét quy.

- Ngan can huyét khéi: Tinh dau trong rugu téi cé tac dung chéng két dinh ti€u cau, do
d6 ngan can hinh thanh huyét khoéi, phong ngtra nhoi mau co tim va dot quy.

- Bao vé tim mach: Trong rugu toi cé hoat chat tuong tu prostaglandin 12 (prostacyclin)
vlra (rc ché qua trinh két tap ti€u cau vura gian mach manh. Tir dé han ché nghé&n mach do
ti€u cau, gilp gidm dot quy, nhéi mau co tim, ha huyét ap. Chat ajoen lam gidm nong d6
fibrinogen trong mau, dan dén giam nguy co nghén mach. Trong co ché hinh thanh bénh
xo vita dong mach, cac g6c tu do lam gia tdng qué trinh 6xy hda cac LDL-cholesterol &
thanh mach mdu, tao thanh mang bdm vao thanh mach lam cling déng mach. Rugu toi
ngan chan dugc qua trinh nay nha cha nhirng chat chong 6xy hda cuc manh.

- Céc tac dung khéac: Ubng rugu tdi giip chéng ung thu da day, ung thu da, gidm viém
khép, dudng nhan, ich tho.

Bai thuoc

- Téi gia kho 200 g, bdc vo roi thai nho, dap nat. Rugu trang 45 dé: 400 ml.
Tat ca cho vao lo, day kin, dé naoi thodng mat.

- Sau 10 ngay ngam, lay rugu ra uéng. Méi lan 40 giot rugu tdi pha vGi 5 ml
nudc dun so6i. UGng 2 lan/ngay, bubi sang trudc khi an va bugi toi trudc khi
ngu.

- Udng trong mot thoi gian dai (khodng 1 nam). Luong rugu vao co thé
khong dang k& (méi ngay 5 ml). Rugu chi dé€ dan cac hoat chat cla tdi vao
ca thé tét han. Khéng nén an téi chin.

Bac si Ng6 Van Tuan( NLD)




