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Rut ngan thoi gian cach ly véi F1 tiém du
vaccine

15:19 21/02/2022

Ngay 21/01, BO Y té ban hanh huéng méi vé cach ly y té doi véi FO va F1. Theo
guy dinh mdéi, néu F1 tiém du liéu vaccine Covid-19 chi can cach ly tai nha 5
ngay.

Theo hudng dan nay, F1 tiém du it nhat 2 liéu vaccine Covid-19, liéu cubi cung
tiém trong thaoi gian it nhat 14 ngay hoac da khoi bénh trong vong 3 thang tinh
dén thoi diém dugc xac dinh la F1 (cé gidy ra vién/gidy xac nhan khdi bénh
Covid-19) sé cach ly 5 ngay tai nha, noi luu trd hoac cac khu vuc da diéu kién
cach ly khac do co quan, t6 chirc, don vi dia phuong, truong hoc bé tri, thiét lap
k€& tir ngay phoi nhiém cudi clng.
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F1 tiém du vaccine chi phai cach ly y té 5 ngay

Truong hgp nay thuc hién xét nghiém bang phuong phap PCR, khang nguyén
(xét nghiém nhanh khang nguyén hoac bang may mién dich) vao ngay thi 5.



Nhan vién y té thuc hién viéc test hoac nguoi cach ly tu thuc hién dudi sy giam
sat cla nhan vién y té (truc ti€p hoac gian ti€p qua phuong tién tir xa). Néu két
qua am tinh thi ti€p tuc tu theo doi stc khoé trong 5 ngay tiép theo va nghiém
tdc thuc hién 5K. Néu duong tinh thi xt ly theo quy dinh.

Trong qué trinh cach ly, ngudi dan tu theo doi stic khoe, khi cé bat ky dau hiéu
bat thudng vé sic khde nhu sot, dau hong, ho, kho thé, dau ngudi, én lanh...
can bdo ngay cho co quan y té.

Hudng dan mdi ban hanh cda Bo Y té cling quy dinh nhiing truong hop la F1
chua tiém du liéu hoac chua tiém vaccine thi cach ly 7 ngay va xét nghiém vao
ngay cudi cung. Néu két qua xét nghiém am tinh, ngudi dan theo doi sic khde 3
ngay ti€p theo va tuan tha tuyét déi 5K.

Song song vGi quy dinh cach ly F1, BO Y té cling quy dinh thoi gian cach ly doi
vGi nhitng truong hop la FO. Tuy nhién, huéng dan méi van gilr nguyén quy dinh
cach ly FO dugc néu trong quyét dinh trudc dé cta BO Y té€. Cu thé, trong huéng
dan ban hanh ngay 28/1, B Y té quy dinh FO dugc d& bo cach ly can dam bao
diéu kién thai gian cach ly, diéu tri da 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh
khang nguyén am tinh vdi SARS-CoV-2 (viéc xét nghiém do nhan vién y té thuc
hién hoac ngudi bénh tu thuc hién dudi sy gidm sat ctia nhan vién y té bang
hinh thirc truc ti€p hodc gidn ti€p qua cac phuong tién tir xa).

Trong truong hop sau 7 ngay, két qud xét nghiém con duong tinh thi nguoi
bénh ti€p tuc cach ly du 10 ngay doi véi nguai tiém du liéu vaccine theo quy
dinh va 14 ngay doi véi ngudi chua tiém dua liéu vaccine. Tram Y té noi quan ly
ngudi bénh chiu tradch nhiém xac nhan khdi bénh cho ngudi bénh.
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