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Những ngày cận Tết Nguyên đán, không khí Xuân dường như đến sớm hơn
trong sân trường nhiều cơ sở mầm non khi nhà trường tổ chức cho trẻ trải
nghiệm hoạt động gói bánh chưng – một nét đẹp truyền thống được đưa vào
môi trường học đường theo cách gần gũi, sinh động.

Tại Trường Mầm non Hoa Hồng Nghĩa Đô, sân trường được bố trí thành không
gian Tết thu nhỏ với chiếu trải, lá dong xanh, gạo nếp, đỗ xanh và thịt lợn được
chuẩn bị sẵn. Dưới sự hướng dẫn của giáo viên, các em nhỏ hào hứng tham gia
từng công đoạn gói bánh. Dù đôi tay còn vụng về, những chiếc bánh chưa thật
vuông vắn, nhưng sự chăm chú, tò mò và thích thú của trẻ đã tạo nên bầu
không khí rộn ràng, ấm áp.

Giáo viên Trường Mầm non Hoa Hồng Nghĩa Đô hướng dẫn trẻ mầm
non gói bánh chưng, giúp các em làm quen với phong tục Tết cổ
truyền qua trải nghiệm thực tế.

Theo các giáo viên, hoạt động gói bánh chưng không đơn thuần là một hoạt
động trải nghiệm mà được tổ chức như một giờ học trực quan. Thông qua việc
xếp lá, đong gạo, buộc lạt và lắng nghe cô giáo kể về ý nghĩa chiếc bánh chưng
trong ngày Tết cổ truyền, trẻ được làm quen với khái niệm sum vầy, gia đình và
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những giá trị văn hóa truyền thống của dân tộc một cách tự nhiên, phù hợp với
lứa tuổi mầm non.

Chia sẻ tại chương trình, cô Nguyễn Thị Hường, giáo viên Trường Mầm non
Hoa Hồng Nghĩa Đô cho biết: “Nhà trường luôn ưu tiên các hoạt động trải
nghiệm gắn với văn hóa truyền thống. Với gói bánh chưng, trẻ không cần làm
bánh thật đẹp mà quan trọng là được tham gia, được chạm tay vào lá dong, gạo
nếp và cảm nhận không khí Tết bằng chính trải nghiệm của mình”.

Không gian sân trường trở thành “lớp học Tết” khi hàng chục trẻ mầm
non chăm chú theo dõi và tham gia hoạt động gói bánh chưng.

Điểm nhấn của hoạt động là hình ảnh các em nhỏ trong trang phục áo dài
truyền thống, nâng niu những chiếc bánh chưng do chính tay mình gói. Tiếng
cười giòn tan, ánh mắt rạng rỡ khiến sân trường như được nhuộm thêm sắc
Xuân, mang lại cảm xúc ấm áp cho giáo viên và phụ huynh cùng tham dự.

Sau phần gói bánh, trẻ được trực tiếp quan sát nồi bánh chưng đỏ lửa ngay
trong khuôn viên trường. Làn khói bốc lên từ nồi bánh, những khúc củi cháy rực
dưới đáy nồi trở thành trải nghiệm đặc biệt, giúp các em hình dung rõ hơn về
không khí Tết xưa – điều mà trong nhịp sống đô thị hiện đại, không phải trẻ nhỏ
nào cũng có cơ hội được chứng kiến.
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Trẻ em thích thú khoe những chiếc bánh chưng do chính tay mình gói
trong trang phục áo dài truyền thống.

Ở góc độ phụ huynh, chị Đinh Lan, phụ huynh có con đang theo học tại
trường, bày tỏ sự đồng tình:
“Gia đình rất ủng hộ những hoạt động như thế này. Các con không chỉ vui mà
còn hiểu Tết là gì, vì sao nhà nào cũng có bánh chưng. Những trải nghiệm như
vậy giúp trẻ nhớ lâu hơn rất nhiều so với việc chỉ nghe kể”.

Theo đại diện nhà trường, việc tổ chức các hoạt động trải nghiệm gắn với Tết cổ
truyền không chỉ nhằm tạo không khí vui tươi trước thềm năm mới mà còn góp
phần hình thành cho trẻ những ký ức đẹp về văn hóa dân tộc ngay từ những
năm tháng đầu đời.
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Các em nhỏ háo hức quan sát nồi bánh chưng đỏ lửa ngay trong sân
trường, cảm nhận không khí Tết xưa một cách trực quan.

Từ sân trường mầm non, không khí Tết được lan tỏa một cách nhẹ nhàng và
gần gũi. Những chiếc bánh chưng đầu đời, những buổi quây quần bên nồi bánh
đỏ lửa sẽ trở thành ký ức ấm áp, theo các em nhỏ lớn lên cùng mỗi mùa Xuân
của quê hương.

Minh Thắm
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