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Sang loc di truyén tién lam té6 PGT - Yéu té
nang cao ty lé thanh cong IVF
11:36 23/11/2022

Tai chuong trinh "Tu van di truyén - Thdo luan cung chuyén gia" phat séng truc
ti€p trén Fanpage GENTIS ngay 18/11 vlra qua, da cung cap nhiing kién thic y
khoa dang quan tam vé Iinh vuc ho trg sinh san tir hai chuyén gia BSCKII. Du
Huynh H6ng Ngoc va ThS. Nguyén Quang Vinh.

VGi chd dé “XET NGHIEM PGT - YEU TO NANG CAO TY LE THANH CONG IVF”, rat
nhiéu kién thic vé ho trg sinh san da duoc trao d6i bdi cac chuyén gia hang dau
vé xét nghiém di truyén va sdn khoa. Chuong trinh cé su gép mat ctia BSCKII.
Du Huynh Hong Ngoc (Trudng don vi HO trg sinh san - Bénh vién quéc té
Phuong Chéau) va ThS. Nguyén Quang Vinh (Gidm déc Trung tam xét nghiém
GENTIS) va nhan dugc su thu hat cia dong dao quy vi bac si va khan gia trén ca
nuéc.
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Chuong trinh Tu van di truyén chu dé “Xét nghiém PGT - Yéu t6 nang
cao ty |é thanh cong IVF”.

Tai chuong trinh, BSCKII. Du Huynh Hong Ngoc da chia sé vé thuc trang ty 1é vo
sinh hiEm mudn & cac gia dinh Viét Nam hién nay ngay cang c6 xu huéng tang
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cao, chiém khodng 10-12% trén céc cap vg chéng trong do tudi sinh san (Theo
B0 Y té€). Theo dé, phuong phap dé gilp cho cac gia dinh hiEm mudn sém cé
con va sinh con khdée manh chinh la thuc hién thu tinh trong 6ng nghiém IVF,

BS. Ngoc trao déi thém, dé thuc hién thanh c6ng mot ca ho trg sinh san IVF, xét
nghiém PGT - Sang loc phoi tién lam té la mét trong nhiing yéu té quyét dinh va
mang lai y nghia 16n. Khoang 80% chu ky IVF thanh cong lién quan dén phoi, vi
vay ky thuat PGT ra doi nhu la "clu cdnh" cho cac truong hop that bai lam t6 va
say thai lién ti€p. Xét nghiém PGT gilp sang loc dugc phdi tot, khéng mang bat
thuong va khong mang cac bénh ly di truyén. Tur dé gilp ngudi phu nit gia tang
ty 1€ cé thai, dau thai, gidm ty 1é sdy thai va tinh trang mang da thai.

La trudng don vi ho trg sinh san va da thuc hién cho nhiéu bénh nhén, BS. Ngoc
khang dinh trong xét nghiém PGT can c6 nhiéu yéu t6 dé ddm bao db chinh xac
cla két qua xét nghiém nhu:

Quy trinh thuc hién sinh thiét phéi cda ngudi chuyén vién phdi hoc phai that
chinh xac, ti mi.

Quy trinh bdo quan mau nghiém ngat (nhiét dé lanh, tranh anh huong dén chéat
lugng mau sé gdy sai léch két qua).

Van chuyén dén phong lab dat tiéu chuén (ISO), cé nhiéu kinh nghiém thuc hién
PGT, véi ky thudt méi, hién dai va duoc tng dung nhiéu trong xét nghiém nhu
NSG - giai trinh tu gen thé hé mdi.

Vi vay, cac bac si chuyén khoa nén cap nhat thém kién thirc vé ho tro sinh san,
dac biét la xét nghiém PGT dé c6 thé chi dinh tét nhat cho bénh nhan, sém tim
dugc con yéu. Bén canh dd, cdc bac si nén lién hé véi cac dia chi xét nghiém tin
cay dé thuc hién dugc xét nghiém cé dd chinh xac nhat cho khach hang. Ngoai
ra, cac bac si cling nén phé cap cac thong tin vé yéu té gidp thanh céng IVF téi
nhitng gia dinh hi€m muodn dé cac cap vg chong cé thém nhan thic phu hagp,
lua chon nhitng phuong thirc hd trg sinh san phu hgp nhat véi ban than.
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cho con khoe

Ky thuat PGT sang loc phdi lanh cho con khoée.

Bén canh nhiing |6i chia sé ctia Trudng don vi HO trg sinh san - Bénh vién quéc
té Phuong Chau, Dai dién phia Cong ty GENTIS la ThS. Nguyén Quang Vinh
(Gidm d6c Trung tam xét nghiém) cling chia sé rat nhiéu thong tin bé ich vé xét
nghiém PGT.

Theo ThS. Nguyén Quang Vinh, xét nghiém PGT con goi la sang loc di truyén
truéc chuyén phoi cé kha nang phat hién dugc cac van dé & phoi nhu:

PGT - A: Phat hién duoc Bat thuong sé lugng 24NST cua phdi.

PGT - SR: Phat hién duogc B4t thuong céu tric NST cua phdi véi kich thudc
>5Mb.

PGT - M: Phat hién duoc Bat thuong di truyén bénh don gen (Thalassemia, Teo
co tuy, Tang san thuong than...).

Dén nay da cé rat nhiéu nghién clu trén thé gidi danh gid vé y nghia ctia PGT
trong Iinh vuc ho trg sinh san nhu:

Nghién cru nam 2015, 2016 c6ng bd théng tin rang khi s&r dung PGT lam tang

ty 1&é dau thai, gidm thoi gian c6 thai, gidm nguy co da thai va tang ty 1é tré sinh
song.

Nghién clru cGa Pai hoc Y & New Jersey (MY) cling chi ra rang PGT gilp tang ty
|& dau thai va ty |é tré sinh s6ng.
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Riéng tai Viét Nam, Cong ty GENTIS da cé nghién clru dugc cong bo trén tap chi
quéc té di truyén "Journal of Assisted Reproduction and Genetics (My) v&i ndi
dung "Phat trién va ap dung xét nghiém di truyén trudc chuyén phodi (PGT-M)

cho bénh beta thalassemia & Viét Nam".

Day chinh la nhitng budc ti€n ma Cong ty GENTIS da thuc hién trong linh vuc ho
trg sinh san, nham khang dinh vi thé dan dau trong linh vuc xét nghiém, dac
biét la don vi dau tién trién khai xét nghiém PGT tai Viét Nam tir nam 2014 va
da thuc hién cho han 30 trung tdm ho trg sinh san trén cad nudc.
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Cac gdi xét nghiém PGT tai GENTIS.

ThS. Vinh cho rang, dé€ c6 dugc nhiing thanh céng va su két ndi véi nhiéu trung
tam IVF trén cd nudc cta GENTIS chinh la Quy trinh thuc hién xét nghiém
nghiém ngat dé dam bao d6 chinh xac cla két qua. Quy trinh can phdéi hop chat
ché gilra don vi ho trg sinh san va Phong xét nghiém GENTIS tir khau 1dy mau
sinh thiét, bdo quan mau nhu thé nao va van chuyén ra sao. Gidm doc Trung
tam xét nghiém GENTIS da chia sé vé Quy trinh thuc hién nhu sau:

Buéc 1: IVF - Thu tinh trong 6ng nghiém duoc thuc hién va cac phéi dugc nudi
trong moéi truong nudi phoi.

Budéc 2: Sinh thiét phéi ngay 3 hodc ngay 5, thu thdp 1 lugng té bao - day la ky
thudt quan trong doi hdi su chinh xac va tay nghé cda bac si.
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Budc 3: Phéi bao sinh thiét ra duoc chuyén dén Phong xét nghiém GENTIS dé
phan tich.

Budc 4: Cac phéi cé két qua binh thuong duoc lua chon dé chuyén phdi. Cac
phéi binh thudong con lai dugc déng lanh d€ su dung vé sau.

So v6i don vi khac, GENTIS ludén chirng minh dugc su khac biét va vuot trdi
trong c6ng nghé va ddm bdo tinh chinh xac cia xét nghiém PGTest. GENTIS su
dung toan bd hé théng may giai trinh tu, héa chat va phan mém phan tich cla
hang lllumina - My. Trén thé gidi, c6 dén 80% cac don vi déu st dung hé thong
cua Illlumina véi nhiéu cong bd nghién cu khoa hoc vé doé chinh xac, dé phan
gidi cao, phat hién dugc nhiéu bénh hon véi kich thudc nhd.

Ngoai ra, thoi gian tra két qua cta hang lllumina la nhanh hon nhiéu so véi cac
hang khac nhu PG-Seq, Chromint (Trung Quadc)... Viéc GENTIS st dung hé théng
[llumina mang lai lgi thé vuot troi doi véi cac don vi khac dé ho trg cac bac si
cling nhu céc cap vo chéng nhanh chéng tim dugc con yéu va sinh ra nhiing
dda tré khée manh.
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Trao d6i ki€n thic chuyén mon tai chuong trinh “Tu van di truyén”
GENTIS.

f. f

"Dinh hudng trong tuong lai ctia GENTIS tai linh vuc ho trg sinh san la khong
ngung cai tién, cap nhat nhiing dich vu mai gilip dadp 'ng nhu cau cla bac si
cling nhu gilp d& nhiéu vg chong c6 bénh di truyén dugc sinh con khée manh.
Nam 2022, GENTIS da ra mat xét nghiém PGT MAX 1 - Cong nghé vuot trdi so
v3i PGT théng thuong, gilp phat hién nhirng bat thuong & phoi lién quan dén 2
hdi chdng vi mat doan phé bién kich thudc >2mb la Hi ching Digeorge va Hoi
chimng mat doan 1p36. Nho su cdi tién nay, GENTIS dang dan thuc hién muc
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tiéu phat trién xét nghiém ho trg sinh san, mang cong nghé tién tién trén thé
gidi vé Viét Nam", ThS. Nguyén Quang Vinh chia sé.

Viéc lua chon dugc mét phéi thai khée manh, khéng 16i vé di truyén la yéu té
rat quan trong dé thuc hién thanh céng mét ca hé tro sinh san. Mong rang
nhirng théng tin hiru ich ma hai vi chuyén gia da chia sé trong chuong trinh "Tu
vén di truyén - Thdo ludn cting chuyén gia" 1an nay sé giup ich cho cac bac si
chuyén nganh va gia dinh him muédn hiéu hon vé y nghia I6n cda viéc Sang loc
di truyén trudc chuyén phdi.

Minh Duc




