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SEA Games 33: Thi dau vi niém tu hao dan toc
va trach nhiém trudc Té quéc
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Chi con it ngay nita, Dai hoi Thé thao Déng Nam A - SEA Games 33 sé chinh
thirc khai tranh tai Thai Lan. Dai hoi 1an nay khoéng chi la mot sy kién thé thao
khu vuc, dé con la noi y chi, bdn Iinh va khat vong cla Thé thao Viét Nam dugc
th(r thach va téa sang. Mdi van déng vién Doan Thé thao Viét Nam khi budc vao
dau truong SEA Games la budc vao hanh trinh thi dau vi mau cg sac 4o, vi niém

tu hao dan toc va vi tréch nhiém truéc T6 quac.

&

DPoan Thé thao Viét Nam tham dy SEA Games 33. Anh minh hoa: Nam

Suong/TTXVN
Muc tiéu gianh tu 90 - 110 huy chuong Vang

Doan Thé thao Viét Nam tham du SEA Games 33 véi 1.165 thanh vién, trong dé
842 van dong vién, 189 huan luyén vién, 19 chuyén gia, tham gia thi dau &

47/66 mon, véi téng cong 443/573 ndi dung thi dau.



Mac du con khé khan, nhu mot s6 mon trong diém dang trong giai doan tré hoéa
luc lugng; Mot bd phan van dong vién tré thiéu kinh nghiém thi dadu quoc té;
kinh phi cho tap huan nuéc ngoai con han ché so véi nhu cau thuc té. Cung vdi
dé, su canh tranh cla cac nudc manh trong khu vuc nhu Thai Lan, Indonesia,
Malaysia va Philippines dang ngay cang quyét liét, tao ap luc Ién doi véi muc
tiéu thanh tich cua boan.

Poan dat muc tiéu phan dau gianh tr 90 - 110 huy chuong Vang, ti€p tuc gilr
virng vi tri trong nhém dan dau Béng Nam A. Dén thdai diém nay, toan bd cong
tdc chuan bi cho SEA Games 33 da dugc trién khai dong b, hiéu qua va ding
ti€én do, bdo ddm toan Doan Thé thao Viét Nam c6 su san sang cao nhat trudc
khi 1én dudng tham du Dai hoi.

Theo Phé Cuc trudng Cuc Thé duc thé thao Viét Nam Nguyén Hoéng Minh -
Trudng Doan Thé thao Viét Nam tham du SEA Games 33: Vi muc tiéu tiép tuc
khang dinh vi thé cla Thé thao Viét Nam trong khu vuc, déng thoi 1a budc
chuédn bi cho ASIAD 2026 va Olympic 2028, yéu cau dat ra la phdi xay dung luc
lugng van dong vién du manh, cé chiéu sau; trién khai céng tac huan luyén mot
cach bai ban, khoa hoc; bao ddm day du cac diéu kién vé hau can, y té dé toan
Doan san sang budc vao thi dau véi tinh than va quyét tam cao nhat.

Ngay sau SEA Games 32, Cuc Thé duc thé thao Viét Nam da t6 chic ra soat
toan dién luc lugng van dong vién va huan luyén vién trén pham vi ca nudc, xac
dinh ré cac mon trong diém theo dinh hudng tap trung cho nhém moén Olympic.
Trén co sé dé, cac doi tuyén quoc gia duge cing cd va kién toan lai luc lugng,
dong thoi cht déng lua chon cac van dong vién cé nang luc ndi troi, giau tiém
nang gianh huy chuong dé€ dua vao danh sach chuédn bi cho SEA Games 33.

Thé duc dung cu dat muc tiéu gianh 2 huy chuong Vang

Tai SEA Games 33, doi tuyén Thé duc dung cu Viét Nam sé tham du véi 7 van
dong vién (gdbm 4 nam va 3 n{t), tranh tai & 10/10 ndi dung thi dau tai Dai hoi
(gidm 4 noi dung so vai ky Dai hoi truéc dé - trong dé cé 2 ndi dung thé manh
cla van dong vién Viét Nam la toan nang va dong ddi nam). Hién toan doéi dang
tap huadn tai Trung tdm dao tao van dong vién cdp cao quéc gia. O thdi diém
nay, moi cong tac chuan bi cha doi tuyén dién ra thuén lgi, ddng tién do, tinh
trang suc khde, tam ly va phong d6 thi dau cla cd 7 van déng vién déu rat tét,
san sang cho ngay |én duong tranh tai tai Dai hoi

Dé& chuan bi cho ngay hoi Thé thao 16n nhat Pdng Nam A - SEA Games 33, doi
tuyén Thé duc dung cu Viét Nam da tich cuc tap luyén, chuadn bi ky ludng véi
gido an huan luyén bai ban va thé hién su 6n dinh, duy tri phong d6 tot déi vai



moi van déng vién. Theo dd, nén tang thé luc, ky thuat va y thic tap luyén cua
cac van dong vién déu c6 su thay doéi tich cuc. Dac biét, viéc ren luyén tam ly
thi dadu dugc chud trong hon, gidp van dong vién thich Gng tét trudc ap luc cuong
do6 cao cula cac nbéi dung vdi cac dung cu tap luyén mang tinh dac thu.

Theo Huan luyén vién dbéi tuyén Thé duc dung cu Viét Nam Truong Minh Sang:
SEA Games 33 sé la cubc tranh tai quyét liét khi cdc qudc gia trong khu vuc nhu
Théi Lan, Indonesia, Philippines déu dau tu manh cho mén thé thao nay. Pac
biét, van déng vién Carlos Yulo cta Philippines tung la chld nhan cta nhiing tam
huy chuong Olympic, nén viéc canh tranh huy chuong Vang cla cac van dong
vién Viét Nam & cac ndi dung ma Carlos Yulo tham du sé rat khé. Do dd, Ban
huan luyén da phai tinh toan rat ky, dua trén thé manh va trinh dd cla van
dong vién dé dua ra muc tiéu gianh 2 huy chuong Vang chia déu co hoi & cac
ndi dung cla ca doi tuyén nam va doi nit.

Theo lich, d6i tuyén Thé duc dung cu Viét Nam sé Ién dudng sang Bangkok tur
ngay 7/12 dé lam quen véi diéu kién san bai, trang thiét bi cling nhu thich Ung
v@i diéu kién thoi tiét noi day. Doi sé budc vao thi dau chinh thic tir ngay 10 -
12/12, tai Thammasat University Rangsit (Stadium Gym®6).

Pat ky vong vao Nguyén Thi Oanh

VDV Nguyén Thi Oanh vé nhéat cu ly 21km hé nang cao tai Giai ban
marathon quéc té Viét Nam 2025. Anh tu liéu: Minh Quyé&t/TTXVN



Ky SEA Games 32 nam 2023 tai Campuchia, Dién kinh Viét Nam chi gianh dugc
12 huy chuong Vang trén téng sé 47 ndi dung va dé mat vi tri s6 1 Ddng Nam A
vao tay Thai Lan (16 huy chuong Vang). Chi tiéu cta d6i tuyén Dién kinh thaoi
diém dé la gianh tir 14 - 16 huy chuong Vang. Do vay, muc tiéu bd mon Dién
kinh dang ky véi Cuc Thé duc thé thao Viét Nam trudc thém SEA Games 33 Ia
gianh tur 12 - 14 huy chuong Vang.

Huan luyén vién trudgng dbi tuyén Dién kinh Viét Nam Nguyén Manh Hi€u cho
bié€t, van déng vién Nguyén Thi Oanh van la niém hy vong sé 1 cla dbi tuyén tai
SEA Games lan nay. Oanh dugc ky vong ti€p tuc gianh huy chuong Vang & céac
noi dung sd& trudng nhu 1.500m, 3.000m vugt chudng ngai vat, 5.000m,
10.000m.

Pién kinh Viét Nam van tap trung trong diém vao cac cu ly sé trudng trung binh
va dai (ndi dung 400m nam - nit, ti€p stic 400m nam - nit). O cac cu ly ngan cua
nam va ni (100m, 200m), chidng ta khé c6 hy vong canh tranh huy chuong vdéi
Thai Lan va Singapore. Tai Dai hoi l1an nay, Dién kinh Viét Nam khéng cé su gép
mat cla van dong vién Tran Thi Nhi Yén (100m, 200m n{), khi chan chay nay
chia tay doéi tuyén dé di hoc dai hoc. Day la tén that khéng nho, bdi Nhi Yén
ting dugc danh gia la mot tai nang tré dac biét.

Do dang trong giai doan gép rat chudn bi cho SEA Games 33, doi tuyén Dién
kinh Viét Nam da budc vao qua trinh tap huan cao do trong va ngoai nudc. Vira
qua, t6 chay 400m nir da di tdp huan tai Phdp dudi su dan dat cia Huan luyén
vién Nguyén Thi Bac trong thang 10. T6 400m nam, 800m nam, 1.500m nam va
nhady cao vira tap huan @ Nam Ninh (Trung Quoéc) tU gitta thang 10 dén gilra
thang 11.

Céc t6 cu ly dai va vuot rao dang tap trung & Trung tdm Dao tao van déng vién
cap cao quoc gia (Ha No6i) dudi sy dan dat cha Huan luyén vién Nguyén Manh
Hiéu. Piém roi phong dd clda cac van dong vién sé dugc tinh toadn dé dat thanh
tich tét nhat khi budc vao Dai hoi.

Theo TTXVN




