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Bộ Y tế vừa đưa ra những cảnh báo quan trọng về nguy cơ bùng phát dịch trong
năm 2026. Thứ trưởng Bộ Y tế Nguyễn Thị Liên Hương yêu cầu các địa phương
duy trì trạng thái sẵn sàng cao độ, tuyệt đối không được chủ quan dù tình hình
hiện tại đang được kiểm soát ổn định.

Dịch bệnh trong năm 2026 vẫn tiềm ẩn nhiều thách thức

Nhìn lại năm 2025, khu vực phía Nam đã đạt được những kết quả tích cực khi
không để xảy ra các đợt bùng phát dịch quy mô lớn. Tỷ lệ tử vong do sốt xuất
huyết được duy trì ở mức rất thấp, đồng thời hệ thống dữ liệu giám sát bệnh
truyền nhiễm được chuyển đổi theo mô hình chính quyền hai cấp giúp nâng cao
năng lực dự báo sớm. Tuy nhiên, các chuyên gia y tế vẫn bày tỏ sự lo ngại về sự
lưu hành của chủng virus EV71 độc lực cao gây bệnh tay chân miệng và sự gia
tăng số ca mắc sởi trong thời gian qua.
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Bước sang năm 2026, dự báo thách thức sẽ ngày càng lớn khi các bệnh truyền
nhiễm như sốt xuất huyết và tay chân miệng có xu hướng gia tăng trở lại. Đáng
chú ý nhất là nguy cơ xâm nhập của bệnh bại liệt được đánh giá ở mức cao
trong bối cảnh giao thương quốc tế mở rộng và dịp Tết Nguyên đán đang cận
kề. Việc một số quốc gia trong khu vực đã ghi nhận ca bệnh là hồi chuông cảnh
báo buộc hệ thống y tế dự phòng Việt Nam phải có những kịch bản ứng phó từ
xa.

Để đối phó với các thách thức này, lãnh đạo Bộ Y tế chỉ đạo các địa phương phải
khẩn trương hoàn thiện kế hoạch phòng chống bệnh truyền nhiễm để trình Ủy
ban nhân dân các tỉnh ban hành kịp thời. Công tác giám sát trọng điểm cần
được thực hiện quyết liệt ngay từ tuyến cơ sở nhằm phát hiện sớm các tác nhân
gây bệnh thông qua việc nâng cao năng lực xét nghiệm tại chỗ. Bên cạnh đó,
các cơ sở y tế cần chủ động xây dựng đề án đầu tư thiết bị và huy động nguồn
lực để đảm bảo khả năng đáp ứng nhanh khi có tình huống phát sinh.

Một trong những nhiệm vụ trọng tâm được đặt ra cho năm 2026 là việc duy trì
tỷ lệ bao phủ tiêm chủng đạt trên 95% trên toàn quốc. Ngành y tế yêu cầu các
đơn vị liên quan rà soát kỹ lưỡng các nhóm đối tượng nguy cơ cao, đặc biệt là
trẻ em tại khu vực vùng sâu vùng xa và vùng miền núi. Việc phối hợp với ngành
giáo dục để tổ chức các chiến dịch tiêm bù và tiêm vét được xem là giải pháp
then chốt để không để lại bất kỳ khoảng trống nào trong hệ thống miễn dịch
cộng đồng.

Song song với các biện pháp kỹ thuật, công tác truyền thông y tế cũng cần
được đẩy mạnh để nâng cao ý thức tự giác phòng bệnh của người dân. Việc
củng cố mạng lưới y tế cơ sở, đặc biệt là tuyến xã, sẽ là nền tảng vững chắc để
bảo vệ sức khỏe nhân dân trước những biến động khó lường của dịch bệnh
trong tương lai. Sự phối hợp chặt chẽ giữa y tế dự phòng và hệ thống điều trị sẽ
là yếu tố quyết định để giữ vững thành quả chống dịch và đảm bảo an sinh xã
hội trong năm mới.
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