TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN

"Siéu pham" tra uép hoa sen gia 40 nghin
dong/bup hut dan Ha thanh
08:27 17/06/2018

Tra udp hoa sen hién dang la mét trong nhiing san pham “hot” clla mua he, dac
biét thu hdt khach hang Ha thanh.

Cling nhu moi nam, mai dip mua sen vé, thi san pham tra udp hoa sen lai dugc
nguoi tiéu dung Ha thanh dac biét quan tam.

Anh Thanh Céng (Nam Tu Liém, Ha N&i ) chia sé, anh cé moét sé thich, cling la
mot thd vui tao nha, do la tra. C& mdi dip hé vé la nha anh IGc nao cling phai cé
vai bup tra sen dé€ nham nhi budi sang, trua, chiéu, toi.

“Chi cé mUa heé sen mdi nd rd, nén khdong nam nao téi bd qua dip nay dé thudng
thirc nhitng bup tra sen thom ngat”, anh Céng cho biét.

Anh Coéng ciing cho biét, ngoai thudng thirc, anh cling hay dat mua dé biéu,
tang nhitng nguai ban & ving mién khac.




Sdn phdm tra blp sen hit khdch Ha thanh. Anh: Minh Phuong

“Moi ngudi rat vui moéi khi nhan dugc qua la tra sen. San pham vira khéng qua
dat do, nhung lai vira v6 clung y nghia, thom thao nhu tam long cla ngudi Ha
thanh chdng ta vay”, anh Cong cugi vui noi.



Theo chia sé cla chi Phuong - chd moét co s& chuyén ban tra bap sen & Tay Ho,
Ha Noi thi, tra udp hoa sen la moét loai dac san quy cua nguoi Ha thanh néi riéng
va ngudi Viét ndi chung, nén mdi do heé vé, gia dinh chi lai lam khong nghi tay vi
sO lugng dat qué nhiéu.

“TU dau hé dén gio san pham tra udp hoa sen ban rat chay. Cé tuan toi phai

chay dén vai nghin bup tra sen vi nhu cau qua I6n. Nam nay sen H6 Tay mat
mua, lai nd mudn ca thadng so véi nam ngoai, nén nhiéu khi khach goi dat, toi
phai hen khéach lan sau”, chi Phuong ké.

Tai nha chi Phuong, khéng khi lam tra sen vé cung rén ra. Ca khéng gian tran
ngap huong hoa sen thom ngat.
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Vé céch lam tra bup sen, theo chj Phuong, muén c6 tra sen ngon, thi bup tra

sau khi hai phai dugc say kho dé lam gidm vi chat cla tra, dong thoi cling dé




canh tra phoéng 1én maéi hit dugc nhiéu huong thom tir hoa.

Sen dugc chon phai la loai hoa ham ti€u cé bong 16n, mau héng tuoci, bong hoa
tréng x6p, nhe. Day la loai thom nhat. Loai sen hong bdng nhd, tréng chac
nang, mau héng sam nga tim, cdc cu xua van phan biét goi la quy, mui nhat va
kém thanh. Hoa sen mau trang ciing khéng thom bang sen hong. D€ cé mot
can tra thom (chon loai tra hdo hang) can cé 1000 -1200 bdng sen, ma phai
dung loai sen @ dam DBong Tri, Thuy S, lang Quang Ba, HO6 Tay (sen & day to va
thom hon sen nhitng noi khac).




Sen dugc chon phai la loai hoa ham tiéu cé béng I16n, mau héng tuoi, béng hoa
tréng xép, nhe. Anh: Minh Phuong

Hoa sen phai hai trudc 1Gc binh minh. Dau tién, can mé bup sen ra dé€ tach lay
nhi hoa - nhitng "hat gao" mau trang dinh trén dau sgi nhi vang uom. Cong viéc




nay tén kha nhiéu thaoi gian, moi 1an 18y nhi mét béng hoa la phai cho ngay vao
cai hop cé nap day dé khdi mat huong thom. Sau khi nhat hét cac soi vang, cho
chd "gao" thu dugc vao udp véi tra trong vai ngay. Sau dé sang bd cac hat gao,
sao lén dé gidm bét do am, ci thé ba lan thi moén tra sen hdo hang mdai hoan
tat.

Tra sen phai dugc dung véi bé chén nhd, pha ra c6 mau xanh vang trong vat.
Mén dé uong thanh nha nay khong danh cho nhitng nguoi ban biu, voi vang.
Can nhap ting ngum nhd, thong tha tan huéng mui huong nhe, tinh khiét cua
hoa sen phang phat I1an trong huong tra dugm néng, trong mét budi sang trong
lanh va yén tinh.

“M6t san pham tét 1a huong sen khi€én ngudi uéng trong long thu thai, khac han
V@i loai tra udp huong sen hda hoc, rat nong va dé gay dau dau”, chi Phuong
chia sé.

Theo khdo sat cia phéng vién, gia 1 kg tra sen trén thi trudng hién dao dong
trong khoang 350 nghin - 700 nghin dong.

Con gia cla moi bup tra sen vao khoang tlr 30 nghin dén 40 nghin déng, mot so
clra hang rao ban 60 nghin dong/béng tra.

Theo chj Phuong, thi dé st dung bong tra dugc [au thi nguoi dung nén dé trong
ngan da tu lanh. Bdo quan nhu vay thi khach hang cé thé dung tra trong vong 1
thang.

Vé céch pha tra béng sen, chi Phuong cho biét, ban tach bd nhe nhang ting
canh sen ra, roi dung thia gat phan tra vao am. Thuong moét bong tra sen duogc
1 am tra loai cho 4 ngudi tré 1én uéng. Néu ban it khach hoac doc @&m, nén pha
nra bong tra. Phan con lai gdéi kin, cho ta da tiép.

“Ban nhd trdng am chén bang nudc sbi cho that ndng. Sau dé cho tra vao &m,
rét nudc so6i vao roi lai chat déu ra cac chén dé trang lan th hai. Lugt nudc nay
rat quan trong, dugc goi la danh thic tra, muc tiéu dé ri hét bui ban ra khoi tra
va dé€ 14 tra ngam dan ra nudc.

Vi thé chi nén dung dé trdng am chén, vira diét khuén, vira dé mui huong dugc
luu lai moét phan trong chén. Khi rét nudc vao @&m nhé cao tay dé€ tao dong xody
dao tra bén trong am.

Sau dé lai rét nudc s6i vao am, dé€ ngam trong dé khodng nlra phut réi mai
chuyén sang cac chén. Llc nay ta méi bat dau thudng thic tra udp sen H6 Tay.



Ta cling nén st dung chén Téng - loai chén to hon han cac chén khéac - dé chia
tra tUr am roét ra réi madi chia cho cac chén con. Viéc nay gilp cho do dam & céac
chén tuong duong nhau”, chi Phuong cho biét.

Theo: Lam Anh
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