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SO ca sot xuat huyét tang, nganh Y té€ TP. HCM
dua ra nhiéu canh bdo
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TU ngay 1/1 dén ngay 15/7, TP. HCM (méi) ghi nhan 15.546 ca s6t xuat huyét,
tang 157,9% so vadi so tich Iy cung ky 2024 la 6.029 ca.

Theo d6, 6ng Nguyén Hong Tam - Gidm doc Trung tam Kiém sodat bénh tat TP.
HCM (HCDC) cho biét, s6 ca bénh hang tuan dang gia tang tir dau thang Sau
dén nay. SO ca t& vong lién quan sot xuat huyét nam 2025 cho dén nay la 10
ca, trong dé TP. HCM (cl) 6 ca, Binh Duong (cli) 3 ca, Ba Ria-Ving Tau (cd) 1
ca.

"Viéc han ché s6 ca mac bénh va han ché t& vong do s6t xuat huyét la hai muc
tiéu can dat dugc trong ng phd vai dich bénh sot xuat huyét dengue" - 6ng
Tam nhan manh.

Bé&nh nhi diéu tri sét xuat huyét tai khoa Hoi surc tich cuc - chdong déc
Bénh vién Nhi déng 1 (Anh: Thdo Phuong)



Do do, SG Y té TP. HCM da chi dao Trung tam kiém soat bénh tat phéi hgp vai
Trung tdm y té khu vuc chi dao cac tram y té phoi hgp véi UBND phuong, xa,
dac khu,... trién khai manh mé chién dich diét lang quang, vé sinh moi truong,
thu gom, don dep céc vat cha nudc tai nhiing diém nguy co gay bénh sét xuat
huyét khong cé ngudi quan ly trén dia ban.

"Phai quyét tdm khoéng dé sét cac 6 dich tiém an phat sinh nguén mudi truyén
bénh, tinh than la khéng cé lang quang, khéng cé sbét xuat huyét" - 6ng Tam
noi.

Nham han ché t& vong, SG Y té€ TP. HCM cling chi dao cac co sd kham, chira
bénh nghiém tdc thuc hién Huéng dan chdn dodn va diéu tri S6t xuat huyét
Dengue ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760/QD-BYT ngay 04/7/2023 cta B6
Y té.

Bén canh dé, té chic tap hudn lai cho tat ca nhan vién y té cta don vi, dac biét
la nhan dién sém cac dau hiéu canh bdo, dau hiéu nang dé xu ly kip thai. Tang
cuong hoi chan nbi vién, gilta cac chuyén khoa va hdi chan véi Té chuyén gia vé
diéu tri sot xuat huyét ctia SG Y té, dac biét doi véi cac ca bénh nang, cé nhiéu
yéu té nguy co phoi hgp. Ra soat, ciing co cac quy trinh bao ddm an toan nguoi
bénh khi chuyén vién, dam bao cung cap day du, chinh xac thong tin tinh trang
ngudi bénh cho don vi ti€p nhan.

Ong Tam cho biét thém, tinh hinh dich tay chan miéng ciing dugc canh béo khi
da ghi nhan 15.724 ca tu dau nam, tang hon 43% so véi cung ky nam 2024. S6
ca tang manh tu thang 4 dén cudi thang 5, sau dé cé xu hudng chiing lai.

V@i Covid-19, téng s6 ca ndi trd va ngoai trd tir dau nam dén gilta thang 7 Ia
577 ca, tang nhe so v4i cung ky nam ngodi. Ca mac c6 xu huéng tang vao cudi
thang 5 khi bién thé NB.1.8.1 xuat hién, nhung da gidm manh nhiing tuan gan
day.

S3 Y té TP. HCM kéu goi toan nganh, cac don vi va tung nhan vién y té cung
toan thé ngudi dan nang cao y thdc phong bénh, ddy manh c6ng tac tuyén
truyén, tang cuong phat hién sém, xi tri kip thoi cac truong hgp mac bénh;
quyét tam kiém soat hiéu qud tinh hinh dich bénh sét xuat huyét trong tinh
hinh mai.

Lién quan dén van dé nay, BS CKIl Nguyén Minh Tién, Phé gidm doc Bénh vién
Nhi déng TP. HCM cho biét: “Bénh vién da trién khai cdc phuong dn nham doi
pho trong mua cao diém sot xuat huyét nhu: Tap huan, nadng cao kién thiic dé
c6 thé phat hién bénh s6m va nhanh chéng dua ra nhitng phéc dé diéu tri phu



hop cho d6i ngll y, bac si; san sang trang thiét bi y té€ bdo ddm x tri kip thoi
cac ca nang, nguy kich; dac biét khi bénh nhi tré nang sé cé trang thiét bi dé
truyén mau, truyén huyét tuong, cung cap mau...; phoi hop cung céc bénh vién
khac dé xtr ly, chuyén tuyén kip thai véi nhitng bénh nhi tré nang”.

PGS, TS, BS Pham Van Quang, Trudng khoa Hoéi sic tich cuc - Chong dbc, Bénh
vién Nhi dong 1 chia sé: “Ngay tu thang 5, Bénh vién da tap huan diéu tri va
chan doan sét xuat huyét cho moét sé bénh vién tai TP. HCM, sau dé sé tiép tuc
huéng dan cho cac dia phuong Péng bang song Clu Long. Ca bénh sét xuat
huyét cé thé diéu tri hiéu qua néu phat hién sém. Ngugc lai, khi d€ bénh chuyén
sang giai doan nang, viéc ctu chira sé rat khé khan va téon kém”.

Trong phong ngura sot xuat huyét, ngudi dan can tranh tinh trang tam ly “cé
bénh méi chra”, thay vao dé can chu dong phong s6t xuat huyét, chan ding
nguy co bung dich théng qua vaccine.

BS CKI Bach Thi Chinh, Gidm déc Y khoa, Hé thong tiém ching VNVC thong tin,
Viét Nam hién da cé vaccine ngua soét xuat huyét Qdenga (Takeda, Nhat Ban),
chi dinh cho tré em tur 4 tuGi tré 1én va ngudi I6n. Hiéu qua bao vé cla vaccine
|én dén 80,2% va ngan nguy co nhap vién téi 90,4%. Lich tiém 2 liéu cach nhau
3 thdng, dugc tiém cho cd ngudi dd mac hoac chua ting mac bénh, ngudi mac
sot xuat huyét 1an sau cé nguy co tré nang hon nén van can tiém phong dé
nglra tai phat, khéng can xét nghiém trudc khi tiém. Phu nit nén tiém vaccine
trudc khi mang thai tét nhat 3 thang hoac toi thi€u 1 thang.

BS Truong H{ru Khanh, nguyén Truéng khoa Nhiém - Than kinh, Bénh vién Nhi
dong 1 néu: “Bénh s6t xuat huyét tuy luu hanh da lau nhung dén nay khong cé
phuong phéap diéu tri dac hiéu, chi yéu phat hién sém va diéu tri cac triéu
chiing. Chinh vi thé, T6 chirc Y té thé gidi kéu goi truyén théng nang cao nhan
thirc vé bénh, ki€m soat vector |ay truyén bénh, gidm sat chat ché bénh. BDong
thoi, chiing ta cling can bat nhip xu hudng chung trén mang xa hoi dé phu rong
hiéu qua lan tda tuyén truyén, nhu maé nhirng budi livestream tro chuyén, gilp
cung cap théng tin, phé bién cac bién phap phong, chéng dich bénh dén moi
nguai”.
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