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Sáng nay, tại Hội thảo tư vấn, điều trị cai nghiện ma túy trong tình hình mới tổ
chức tại Hà Nội. Ông Nguyễn Xuân Lập – Cục trưởng Cục Phòng chống tệ nạn xã
hội (Bộ LĐTBXH) cho biết: Số người sử dụng ma túy tổng hợp đang tăng đột
biến, hậu quả khó lường.

Toàn cảnh hội nghị

Theo báo cáo của Bộ Công an, hết tháng 12.2017, cả nước có 222.582 người
nghiện ma túy có hồ sơ quản lý, trong đó trên 67,5% số người đang sinh sống
ngoài xã hội; 13,5% số người trong cơ sở cai nghiện bắt buộc; 19% số người
đang trong trại tạm giam, tạm giữ, cơ sở giáo dục, trường giáo dưỡng.

Theo nghiên cứu tại Hà Nội, Hải Phòng và TP Hồ Chí Minh cho thấy 40% người
nghiện heroin có sử dụng ma túy tổng họp và số này có tỷ lệ loạn thần cao gấp
9,7 lần số không sử dụng ma túy tổng hợp.
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Theo Viện Nghiên cứu sức khỏe tâm thần, loạn thần ở người sử dụng ma túy
tổng hợp chủ yếu là hoang tưởng chiếm tỷ lệ 68,2%, ảo giác là 72,7%, trầm
cảm chiếm 23,8% và 15% trầm cảm trong thời gian 3 năm sau khi sử dụng ma
túy tổng hợp. Những người trầm cảm thường có hành vi tự sát, gây rất nhiều
khó khăn cho cơ sở cai nghiện.

Ông Nguyễn Xuân Lập – Cục trưởng Cục Phòng chống tệ nạn xã hội cho biết,
đến tháng 6.2018, cả nước có 120 cơ sở cai nghiện, trong đó có 105 cơ sở cai
nghiện công lập và 15 cơ sở cai nghiện dân lập với 34.620 học viên. Chỉ 6 tháng
đầu năm 2018, có tới 6.438 người được tiếp nhận, tư vấn, điều trị cai nghiện tại
các cơ sở.

Trước tình trạng người sử dụng ma túy gia tăng, độ tuổi sử dụng ngày càng trẻ
hóa, Thứ trưởng Bộ LĐTBXH Nguyễn Thị Hà yêu cầu cấp thiết hiện nay là phải
đổi mới toàn diện công tác cai nghiện theo hướng thân thiện, tích cực với người
nghiện ma túy.

"Cần phải xây dựng các mô hình mới trong công tác cai nghiện ma túy, giảm số
điều trị tại các cơ sở cai nghiện, tăng số người được điều trị dựa vào cộng đồng
để từng bước giảm tỉ lệ tái sử dụng ma túy, ngăn ngừa có hiệu quả số người
nghiện mới. Điều đó đòi hỏi mỗi cấp, mỗi ngành, mỗi đoàn thể phải có hành
động thiết thực", Thứ trưởng Hà nhấn mạnh.

Bảo Ngọc T/h
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