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So tré bi mac bénh séi cé chiéu huéng gia tang
do chua duoc tiém chung
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Hang nam dich séi chi yéu bung phat manh vao mua Bong-Xuan, nhung nam
nay bénh sdi dang c6 dau hiéu bung phat ngay tir nhitng thdng mua he.

Theo Cuc Y té du phong (B0 Y té), tir dau nam 2018 dén nay ca nudc da phat
hién hon 1.000 truong hop sét phat ban nghi séi tai 37 tinh, thanh pho, trong dé
hon 500 ngudi da dugc xac dinh duong tinh vdéi séi.

Hau hét bénh nhan la tré em, chd yéu & cac dia phuong: Ha Noi, Son La, Quang
Ninh, Dién Bién, Thanh Héa, Lao Cai, Yén Bai, Bac Ninh, Cao Bang, Nam Dinh,
Hung Yén, Vinh Phuc, Phd Tho... Dang chd y la s6 tré mac sdi déu la nhing chau
bé khong dugc tiém vaccine phong bénh sadi, hoac khéng ré vé tinh trang tiém
chung.




Da s6é nguoi mac sdi la tré em va chua tiém phong

Céc chuyén gia cho rang, thoi gian tdi s6 luong tré bi mac bénh sé tang 1én &

cac dia phuong cé ty 1é tiém chung chua dat 95% quy mo xa, phuong, nhat la
tai khu vuc c6 su bién déng dan cu I6n, hay céc ving sau, vung xa, vung di lai
khé khan, viing dong bao dan tdc sinh séng.

Theo TS. Nguyén Nhat Cam - Gidm doc Trung tdm Y té du phong Ha Noi, tir dau
nam dén nay Ha Noi da c6 khodng 400 truong hop mac sdi, 75% la tré em dudi
5 tudi, trong dé nhém dudi 1 tuGi chiém dong nhat. Cling nhu cac noi, hau hét
tré mac sdi la do khong tiém hoac chua dugc tiém day du vaccine phong bénh
s3i. SO ca bénh mac cé & 100% quan huyén, tap trung tai cadc quan ndi thanh
nhu Pong Pa, Ha BDéng, Hoang Mai, Bac Tl Liém, Nam TU Liém... Cho dén nay,
Ha Noi chua cé bénh nhan t&r vong do sdi la mét cé gang trong céng tac du
phong va diéu tri.

Pac biét trong nhiing thadng gan day, nhiéu bénh vién da ghi nhan sé ca mac sai
nhap vién gia tang. Méi thang cé khoang 100 tré nhap vién, cé ngay ti€p nhan
tGi 10-12 tré. Trong s6 cac chau phai nhap vién diéu tri, cé trén 85% tré khong
dugc tiém ching day du hoac chua dén tudi tiém chuing. Cac truong hop dudi 1
tudi mac séi cé nguy co gap nhiéu bién chirng nhu viém phdi, viém phé quan,
viém tai gilra.

S6 bénh nhi mac sdi nhap vién tai Bénh vién Bénh Nhiét déi Trung uong cling
tang kha nhanh. Theo PGS.TS. Bui Vi Huy - Truéng khoa Nhi cia Bénh vién nay,
chi trong hon 1 thang qua, da cé thém 35 trudng hgp tré bi séi dén kham, nhap
vién. Nhu vay tong sé tré nhap vién & day da la 75 ca, hau hét |la cac ca nang.
Trong s6 chau nhéap vién, da c6 mot so6 truong hop bién chiing viém phéi nang,
nhu cap song sinh dé non tai Ha Noi.

TS. Nguyén Van Lam luu y, séi la bénh truyén nhiém cap tinh do virut séi gay

ra. Bénh sadi cé thé tu khdi nhung van gay ra t& vong trén cac bénh nhi cé san
nén bénh khac vi khi mac sdi, tré sé suy gidm hé mién dich nén dé mac thém

cac bénh ph6i hgp, nang nhat la viém phéi va viém nao, tay cap. Do bénh chu
yéu lay qua dudng ho hap hoac ti€p xuc truc ti€p véi chat tiét duong mii hong
cla bénh nhan nén cach phong bénh hiéu qua la dua tré di tiém ching day du
theo lich.

PE& cé thé khong ché bénh séi trén dia ban Ha NoOi, 6ng Hoang Blc Hanh - Phé
Gidm doc SG Y té Ha No6i cho biét sé duy tri hoat dong tiém chdng thudng xuyén
theo tuan, ddm bdo an toan trong tiém ching véi cac bénh, dac biét la sdi.



S3 Y té Ha NOi da yéu cau cac don vi tang cuong hon nita cho cong tadc phong
chéng dich, dac biét la dich séi va sot xuat huyét, ddy manh hoat dong tiém
chiing mé réng dé dam bdo cac déi tuong trong dién tiém ching dugc phong
bénh bang vaccine. Cac don vi y té sé ra soat va van déng nguoi dan di tiém
chiing, d€ ddm bao ty 1é tiém ching day du 8 loai vaccine cho tré dudi 1 tudi
dat 72%, ty |é tiém vaccine séi - rubella cho tré dat 70,7%.

Ong Tran Pac Phu, Cuc trudng Cuc Y té du phong (BO Y té&) cling tiép tuc khuyén
cdo nguoi dan chd déng dua tré tur 9 thang tudi di tiém vaccine sdi hoac tir 18
thang tudi chua tiém da 2 mi vaccine séi dén tram y té xa, phuong dé tiém.
Khi phat hién tré bj sot, ho, chdy nudc mii, phat ban, can sém dua tré dén céac
Cd sG y té gan nhat dé kham, diéu tri, dé phong cac bién chiing va dién bién
nang cua bénh sai. Han ché dua tré téi cac bénh vién I6n nham tranh tinh trang
lay chéo trong bénh vién. Bénh séi rat dé 1ay, khéng cho tré dén gan, ti€p xuc
véi céc tré nghi mac séi. Thuong xuyén rlra tay bang xa phong khi cham séc tré
va ddm bdo cac bién phéap vé tang cuong dinh dudng cho tré.
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