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SO Y té Ha Noi khuyén cao nguoi dan can than
trong trudc tinh hinh ngap lut
18:08 01/10/2025

Theo SG Y té Ha Noi, hoan luu bdo s6 10, gay mua 16n kéo dai khién nhiéu tuyén
dudng ndi dé Ha N6i ngap Ung cuc bd nhitng ngay qua, khdong chi lam thiét hai
vé tai san, ha tang, ma con tiém an nhiéu nguy co vé sic khde, dich bénh...

DE& bao vé an toan cho ban than va gia dinh, S& Y té Ha Noi luu y:

Nguoi dan can hét siric dé phong dién giat: Khdng cham vao thiét bi dién, day
dién, tram bién ap trong vung ngap. Tranh xa nhiing viing nudc c6 kha nang bi
nhiém dién.

Han ché di lai trong khu vuc ngap: Néu khoéng can thiét, khéng nén ra ngoai.
Truong hop budc phai di, hdy chl y ho sau, vat nhon, canh cay gay hoac kim
loai tréi n6i. Mang theo o phao hoac vat dung néi néu nudc sau.




i: ASUABN

‘ NOI BIA UC, NHAT, HAN

Hoan luu bao so 10 da gay mua Iorn kéo dal khlen nhiéu tuyen dudng
noi d6 Ha NOi roi vao canh ngap Ung nghiém trong. Anh: Hau Thach

Dam bdo ngudn nudc an toan: Chi uéng va ndu an bang nudc sach da dugc xu
ly, khir tring hoac dun s6i. Khéng dung nudc bi duc, 6 nhiém dé an uéng, nham
phong tiéu chay, ta, ly..

An chin, uéng s6i: Nau chin k{ thuc pham, tuyét déi khéng &n thic an da héng
hodc bi ngap nudc 1U. Thuc pham thira, rac thai can x& ly hgp vé sinh dé tranh 6
nhiém va rudi mudi sinh soi.

Gilr gin vé sinh cd nhan va moi truong: Thuong xuyén rira tay bang xa phong,
dac biét trude khi an va sau khi di vé sinh. Han ché ti€p xutc véi nudc ban dé
phong bénh vé da, mat, duong tiéu héa.

Bdo vé tré em: Khong cho tré 16i nudc I, trdnh nguy co tai nan, dudi nudc va
bénh tat. Nguai I6n can gidm sat chat ché tré nho trong thaoi gian ngéap lut.

Chu déng phong dich bénh sau Ii: Theo doéi stic khde ban than va nguai than.
Khi c6 dau hiéu sét, tiéu chdy, nén, nhiém trung da, hdy dén co sé y té kip thai,




khoéng tu y dung thudc.

Bén canh do, S& Y té Ha Noi cling khuyén céo, nguoi dan & nhirng khu vuc ngap
lut can binh tinh, doan két, tuan tha hudng dan cta chinh quyén va co quan
chuyén moén dé cung vuot qua khé khan, bdo vé sic khde, an toan tinh mang
cho ban than va cong dong...
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