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Nhirng ngay qua, thoi tié€t chuyén sang mua Déng lanh nén sé ngudi mac dot
cap viém phéi tdc nghén man tinh (COPD) tang nhanh, nhiéu truéng hgp nang
phai thd may.

Tai Viét Nam, COPD hién nam trong nhdm bénh cé ty |é mac cao nhat khu vuc
chau A - Thai Binh Duong, vdi khodng 10,3% dan s6 bj anh hudng va hon
25.000 ca t&r vong moi nam. Riéng tai Hai Phong, théng ké cho thay, khu vuc
phia déng thanh phé ghi nhan ty 1&é mac COPD & nhém trén 40 tudi dao déng 7 -
10%, tuong duong 50.000 - 70.000 ngudi. Bénh hen phé quan cling la ganh
nang dang k&, vadi ty 1é mac khodng 3,8%, udc tinh gan 40.000 ngudi dang chiu
anh huéng.

Hai Phong la d6 thi cong nghiép va cang bién I6n cia mién duyén hai phia Bac,
dong thoi c6 nhiéu vlung tréng cay thudc lao va co sé san xuat thuoc 4. Véi ty 1é
hat thudc con cao trong cong dong, nguy co mac COPD va hen phé quan tai dia
phuong luén & muc cao.




Theo théng tin tir S& Y té€ Hai Phong COPD la bénh tién trién &m tham. Giai doan
dau, céc triéu chiing thuong nhe va dé bi nham véi nhitng bénh hé hap thong
thuong, khién nhiéu nguoi bé qua thoi di€ém vang dé phat hién bénh. Nhirng dau
hiéu sdm dién hinh bao gobm ho kéo dai, ho nhiéu vao bugi sdng, khac dom, thé
kho kheé, cdm gidc nang nguc va dac biét la khé thé tang dan khi gang sic nhu
leo cau thang, di bd nhanh hay lam viéc nang. HUt thudc 14 va thubéc lao la
nguyén nhan chinh gay COPD. Ngoai ra, 6 nhiém khéng khi, ti€p xic kéo dai véi
bui, khoéi hoac héa chat doc hai cling gép phan lam tdng nguy co mac bénh.

COPD va hen phé quan déu la b&nh man tinh, khong thé chira khdi hoan toan
ma chu yéu kiém soat triéu ching, du phong dot cap va cham séc gidm nhe.
Cac bénh nay anh hudng 16n dén chat lugng séng va la gdnh nang t vong dang
k€. WHO x&p COPD ding th( ba trong céc nguyén nhén gay tr vong toan cau.
Ganh nang kinh té cling rat I16n, Viét Nam udc tinh mat khoang 3 ty USD mbi
nam cho COPD; chi phi diéu tri cia nguai bénh cé quan ly khoang 25 triéu
dong/nam, trong khi nguai khéng dugc quan ly cé thé ton téi 225 triéu
dong/nam. Diéu dé cho thay tdc dong sau rong cla bénh déi véi sic khode cdng
dong va kinh té - xa hoi.

DPoi vGi ngudi mac COPD, tuan thd phac dé diéu tri va dung thuéc ding liéu,
ding thoi gian la yéu té quyét dinh trong ki€m soat bénh. Ngudi bénh tuyét doi
khong tu y ngimng thudc du triéu ching thuyén giam dé trdnh nguy co dot cap.
Ngugi bénh can tadi khdm dinh ky, theo doi chirc nang ho hap va diéu chinh
thudc theo huéng dan chuyén mén nham gidm bién chiing. Pong thoi, tiém
phong cim va phé cau gitp han ché nhiém khuan hé hap. Viéc duy tri tap thé
duc, tap thé va cac bai phuc hoi chirc nang hé hap ciing gép phan cai thién sic
khde va nang cao chat lugng cudc séng cho ngudi bénh COPD.

MuUa doéng thuong c6 nhitng ngay do am trong khéng khi rat cao nén moi ngudi
can quan tdm gilr d0 am & muc toi uu trong khong khi, ngan nglra nam mac
phat trién noi 3, nam moc la moét chat gay kich thich phéi, lam hinh thanh dot
cap COPD. C6 thé gidm d6 am bang may hit @m hodc tao méi truong théng
thodng tuy ting diéu kién cu thé clia moi cd nhan va phong ban dang &.

Quynh Nga (t/h)




