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SO Y té TP. H6 Chi Minh canh bao khéng chu
quan vaéi Covid-19
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Sang 15/12, S& Y té TP. H6 Chi Minh phat di cdnh bdo nguy co sé ca mac Covid-
19 tai thanh pho gia tang tré lai, yéu cau khong dugc chu quan.

Theo S& Y té TP. H6 Chi Minh, tlr thadng 07/2023 dén thang 11/2023, Sé ti€p tuc
phoi hgp vaGi T6 chidc Oucru (Bon vi nghién cu lam sang Dai hoc Oxford), duy
tri gidm sat cac bién thé cla virus SARS-CoV2 trén dia ban thanh phao.

Theo dd, c6 8 mau bénh pham cé du tai lugng virus Covid-19 dugc gidi ma gen,
két qua tat ca déu thudc bién thé ctia Omicron.

Cu thé: XBB.1.9 (4 chung), XBB.1.16 (2 chung), BA.2.75 (1 chidng), BA.2.86.1 (1
chung).

Nhu vay, trong khi bién thé EG.5 la phé bién nhat dang dugc ghi nhan tai 89
quéc gia thi bién thé nay hién van chua dugc phat hién tai TP. H6 Chi Minh.

Anh minh hoa (Anh: BO Y té)



SG Y té TP. H6 Chi Minh cling cho biét thém, ké tir ngay cé hiéu luc quyét dinh
s6 3896/QD-BYT cla BO Y té vé viéc diéu chinh Covid-19 tlr bénh truyén nhiém
thuéc nhdm A sang bénh truyén nhiém thuéc nhém B, trong hé théng cac bénh
vién cta TP. H6 Chi Minh chua ghi nhan cac truong hgp mac Covid-19 mdéi can
nhap vién diéu tri.

Tuy nhién, trong b6i canh sé ca mac Covid-19 dang tang ¢ mot s6 nudc nhu
hién nay thi nguy co s6 ca mac tai thanh phé gia tang trd lai Ia khé trdnh khdi,
nhat la van con mét bién thé EG.5 chua xuat hién trén dia ban thanh pho trong
khi lai la bién thé phé bién tai cac nudc.

Trudc tinh hinh nay, S3 Y té TP. H6 Chi Minh yéu cau Trung tam Kiém sodat bénh
tat thanh phé (HCDC) tiép tuc phoi hop véi Bénh vién Bénh Nhiét déi va Don vi
nghién ctu lam sang Dai hoc Oxford (OUCRU) tang cuong giam sat ca bénh,
giam sat cdc bién thé Covid-19 16ng ghép trong gidm sat tdc nhan viém hd hap
tinh.

Dong thoi, day manh hoat ddng truyén théng gido duc suc khde trén toan thanh
phé. Cdc co sd diéu tri tang cudng chan dodn, phat hién nhiing trudng hgp mac
Covid-19 trén nhing bénh nhan thuéc nhdm nguy co cao dé céd ché dé cham
séc, diéu tri phu hgp theo huéng dan cta B6 Y té nham gidm thiéu thap nhat
nguy co bién chiing hodc tk vong. Cac co sd can dam bado viéc san sang phan
ludng diéu tri khi can, tranh lay nhiém chéo trong bénh vién.

S3 Y té TP. H6 Chi Minh khuyén cdo nguoi dan khi cé triéu ching ho hap cap
tinh (s6t, ho kho thd,....) nén deo khau trang, han ché ti€p xic véi ngudi khac,
dac biét Ia ngudi cao tudi hoac cd bénh nén.

Ngudi cao tubi, nguoi cé bénh nén nang nhu ti€u dudng, tim mach, nhitng nguoi
c6 bénh ly suy gidm mién dich, phu nir c6 thai nén lam xét nghiém sém va tiém
phong vaccine phong ngtra cim, viém phéi dé chd dong phong nglra cac bénh
ly ho hap khac.

Ngoai ra, nhirng nguoi di, dén, vé tur cdc nudc dang c6 s6 ca mac tang nén tu
theo doi stiic khoe, deo khdu trang; thuong xuyén rira tay bang nudc sach va xa
phong hoac dung dich sat khuan tay.

Khi tré vé Viét Nam, ngudi vé tUr nudc ngoai can tu theo doi sic khoe, han ché
ti€p xUc ngudi thudc nhdm nguy co mac bénh nang nhu ngudi cao tudi, ngudi
c6 bénh nén nang nhu ti€u duong, tim mach, nguoi cé bénh ly suy gidm mién
dich, phu n{r cé thai...
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