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Solo Travel: Khi mét minh tré thanh cach tan
hudng cudc sdng
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Gilra nhip séng do thi ngay cang ap luc, nhiéu nguai tré chon xach ba 16 1én
dudng mot minh dé€ tim lai sy can bang. “Solo travel” - du lich mét minh -
khéng con bi xem la hanh trinh c6 déc, ma dan tré thanh phong cach séng cla
nhirng nguoi yéu tu do, thich khdm pha va muén lang nghe chinh minh.

Anh minh hoa. Nguén: Pexels

Theo xu huéng du lich mdi, ngay cang nhiéu nguoi Viét lua chon nhiing chuyén
di khong can ban déng hanh. Thay vi cho dgi lich trinh cia nhém ban hay gia
dinh, ho chd dong quyét dinh di€ém dén, thoi gian va cach tan hudng chuyén di
theo nhip riéng.

M6t minh nhung khéng hé cé don

Néu trudc day, du lich thuong gan véi nhimng chuyén di dong ngudi, thi nay,
nhiéu ban tré lai tim thay niém vui khi ty minh khdm pha thé gidi. VéGi ho, solo



travel khong chi la nghi ngoi ma con la co héi dé truéng thanh hon.

TU viéc ty dat vé mdy bay, tim chd &, Ién lich trinh dén x{& ly cac tinh huéng
phat sinh, moi trdi nghiém déu gilp ngudi di ren luyén tinh tu [ap va khd nang
thich nghi. Khoéng it ngudi cho rang chinh nhitng chuyén di mét minh da gitp ho
hi€u ban than hon, tu tin hon va hoc cach tan huéng su tu do.
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Homestay trudc bai da 7 mau, lang chai Binh Thanh (xa Lién Huong,
tinh Lam Bong) thuong dén nhitng du khach thich trai nghiém mot
minh.

Tu do tuyét doi trong tung hanh trinh

Piéu hap dan nhat cta du lich mét minh chinh la su cht dong. Khdng can chd ai
sap xép thoi gian, khéng phai tranh luan vé lich trinh hay dia diém an chai,
nguoi di c6 thé khédi hanh bat c& IGc nao minh muén.

Ban c6 thé ngau hing dat vé cho mét chuyén di cudi tuan, chon ngéi tau hda dé
ngam canh thay vi di may bay, hay danh ca ngay chi dé ngéi trong mot quan ca
phé nhin bién. Moi lua chon déu phu thudc vao cdm xUc ca nhan.

Thay vi chay theo checklist “phai dén”, nhiéu nguoi tré hién nay thich ki€u du
lich chdm - danh thai gian s6ng nhu ngudi ban dia, di chg dia phuong, doc sach
6 homestay ven bién hay chi don gian la dao bd gilra thién nhién.

Khi trai nghiém quan trong hon diém dén



Khong it nguoi chon tao ra nhitng hanh trinh rat riéng. Cé ngudi dén bién nhung
khong tam bién, chi dé€ ghé tham mét ngdi chlia c6 hay bao tang dia phuong.
Cé ngudi 1én nli khong d€ san may ma dé tim vai ngay tach biét khdi dién thoai
va cbng viéc.

Chinh su linh hoat ay khién moi chuyén solo travel tré thanh mét cadu chuyén ca

nhan ddc dao, khdng bi rang budc béi sé thich s6 déng.

Nhiéu du khach ciing cho rang, khi di mét minh, ho dé két néi véi vung dat
minh dén hon. Thay vi vOi va check-in, ho danh thoi gian quan sat doi song dia
phuong, tro chuyén véi nguoi dan va cdm nhan nhip séng that su cta noi doé.

Chi H6 Thi Ngoc Nam du lich mot minh tai ving dat Alaska - My. Anh:
NVCC

Hanh trinh cia nhitng nguoi mé “xé dich”

Hon 12 nédm trudc, chi H6 Thi Ngoc Nam & Phan Ri Clra (L4m Doéng) da bat dau
nhimng chuyén di mot minh xuyén Viét roi ti€p tuc khdm pha nhiéu quéc gia
Poéng Nam A nhu Campuchia, Malaysia, Singapore, Indonesia va Thai Lan.

O thoi diém khai niém “solo travel” con khé xa la, co gai tré khi &y da tu 1én ké
hoach, san vé may bay gia ré va két néi véi cong dong du lich quoc té qua nén
tang Couchsurfing dé€ tim noi luu trd cling nhu hoc haéi van héa ban dia.

Sau nhiéu nam, chi van gilr théi quen xach ba 16 1én duong, di qua nhiéu quéc
gia nhu My, Ha Lan, Canada hay Na Uy. Véi chi, diéu quy gid nhat sau méi hanh



trinh khéng chi la cdnh dep ma con la nhirng géc nhin méi vé con ngudi va cudc
song.

“Tu do tuyét doi la diéu tha vi nhat khi du lich mét minh. Ban cé thé thic day
bat ci ldc nao, dung chan & noi minh muén va cdm nhan thé gigi theo cach
riéng”, chi Nam chia sé.

“Du lich chira lanh” Ién ngoi

Sau dai dich Covid-19, xu huéng du lich nghi dudng két hop chita lanh tinh than
ngay cang phé bién. Nhiéu nguoi khéng con tim ki€m nhiing chuyén di day dac
lich trinh ma uu tién khéng gian yén tinh dé€ nghi ngoi va tai tao nang lugng.

Chi Nguyén Thuy Trang (Tay Ninh) thuong chon cac homestay gan bién hoac
nhitng nai nhiéu cay xanh nhu Da Lat, Bdo Loc dé “trén pho”. Vi chi, chi can
d6i khéng gian s6ng vai ngay, doc sach, nghe séng bién hay hit thd khéng khi
trong lanh cling du gilp tinh than can bang trd lai.

Ong Luong Minh Hitu du da gan 80 tudi nhung van cé niém dam mé
du lich mét minh va cé tinh cam dac biét véi LAm Dong. Anh: Minh
Van

Khong chi nguoi tré, nhiéu ngudi 16n tubi cling chon solo travel nhu céch tan
hudng tubi huu. DU da ngoai 80 tudi, 6ng Luong Minh HGu (TP.HCM) van thudng
xuyén tu minh khdm phé nhiéu vung dat mdi. Ong thich thué xe may rong rugi
gua cac cung dudng, thudng thic dac san dia phuong va gap lai ban bé cl thay
vi di theo tour déng nguai.




Solo travel - hanh trinh kham pha chinh minh

Cé ngudi di d€ nghi ngai, cé ngudi di dé€ chira lanh, cling c6 ngudi chi muén mot
lan th& cdm gidc tu minh budc ra khdéi vung an toan. Nhung diém chung cua
nhitng chuyén solo travel la mang lai cdm gidc tu do va két n6i sau sac véi ban
than.

Du lich mét minh khéng phai la c6 don. D6 doi khi la khodng thai gian quy gid
dé moi nguoi s6ng cham lai, lang nghe chinh minh va tan hudng thé gidi theo
cach riéng nhat.

Theo Bao cdo Xu huéng du lich 2025 cua Booking.com, cé t6i 67% du khach
Viét Nam cho biét ho cé ké hoach di du lich mot minh trong nam 2025. Con so
nay cao hon nhiéu so véi vai nam trudc, khi ma thoi diém ma viéc di du lich
khéng cé ban dong hanh con bi xem la "khac la". Gio day, "solo trip" khong chi
la mét hanh trinh trdi nghiém ma con la cdch méi nguoi tim lai khodng lang,
tam géc nhiing lo toan thudng nhat dé€ cham séc ban than.
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