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Sơn La xác định phát triển sản phẩm OCOP có thương hiệu, không chỉ là đặc
trưng riêng của địa phương mà còn mang lại giá trị kinh tế và giá trị dinh dưỡng
cao.

Nhiều lợi thế vùng miền

Sơn La có khí hậu nhiệt đới gió mùa vùng núi, 4 mùa rõ rệt, cho phép phát triển
một nền nông - lâm nghiệp phong phú. Nóng ẩm vào mùa xuân. Nắng nóng vào
lúc giao mùa giữa mùa xuân và mùa hạ. Se se lạnh vào mùa thu, lạnh buốt vào
mùa đông.

Sơn La có khí hậu nhiệt đới gió mùa vùng núi, mùa đông lạnh khô,
mùa hè nóng ẩm, mưa nhiều. Khí hậu Sơn La chia làm 4 mùa rõ rệt:
xuân, hạ, thu, đông đó là lợi thế để nhiều loại hoa quả phát triển tốt
và mang nhiều giá trị dinh dưỡng.
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Một số sản phẩm OCOP mang giá trị dinh dưỡng

Chuối sấy dẻo

Sản phẩm có màu nâu mật, dẻo dính, thơm ngọt, hàm lượng dinh
dưỡng cao, được đông đảo khách hàng ưa thích và tin dùng.

Với khí hậu khô nóng đặc trưng, Yên Châu có điều kiện phù hợp để phát triển
cây chuối. Đây cũng là địa phương có diện tích trồng chuối lớn nhất của tỉnh.

Sản phẩm Chuối sấy dẻo Yên Châu được công nhận Ocop Sơn La, chọn lựa từ
những quả chuối tươi ngon, áp dụng phương pháp sản xuất hiện đại, hoàn toàn
không chất phụ gia, phẩm màu tổng hợp. Sản phẩm có màu nâu mật, dẻo dính,
thơm ngọt, hàm lượng dinh dưỡng cao, được đông đảo khách hàng ưa thích và
tin dùng.

 Xoài  sấy
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Xoài cùi dày, thịt mịn, ngọt lịm tim, khi sấy vẫn giữ được giá trị dinh
dưỡng..

khi chín cùi dày, thịt mịn, ngọt lịm tim. Có lẽ vì thế mà giống xoài tròn này ngày
càng nổi tiếng. Từ thức quả quê mùa, nó đã trở thành mặt hàng xuất khẩu sang
nhiều nước. Là loại quả có chứa nhiều vitamin, khoáng chất… 

Mận Hậu sấy

Sản phẩm OCOP hoa quả sấy có giá trị dinh dưỡng cao
https://thuonghieucongluan.com.vn/son-la-san-pham-ocop-hoa-qua-say-mang-nhieu-loi-ich-cho-suc-khoe-a179380.html



Sản phẩm Mận hậu Mộc Châu sấy dẻo bỏ hạt và chế biến trên hệ
thống kín, đảm bảo ATTP..

Mận hậu 1 loại cây trồng hết sức quen thuộc với bà con nông dân tại Mộc Châu.
Trên địa bàn huyện Mộc Châu có hàng nghìn hộ trồng cây mận hậu diện tích
lớn. Sản phẩm sản xuất ra bán dưới dạng thô chưa qua chế biến với giá trị kinh
tế không cao. Thường xuyên bị thương lái ép giá. Hoa quả xuất đi xa không có
kỹ thuật bảo quản ảnh hưởng tới chất lượng sản phẩm. dẫn đến những người
làm nông nghiệp có thu nhập không cao. Sản phẩm Mận hậu Mộc Châu sấy dẻo
bỏ hạt và chế biến trên hệ thống kín, hoàn thiện bởi hãng Mứt quả Pruneaux
Cabos – Mirabel – Pháp. Không sử dụng đường hóa học và chất tạo màu, đảm
bảo chất lượng VSAT thực phẩm. Khí hậu ưu ái, thời tiết trong lành,….đã giúp
thức quả này tạo nên sức hút lớn với thực khách đến thăm xứ Mộc.

Hồng giòn sấy dẻo
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Để có sản phẩm hồng sấy dẻo, thơm ngon, chất lượng, phải lựa chọn
những quả hồng đẹp, không sâu, không bị thối. Nhập hồng có truy
xuất nguồn gốc rõ ràng. ..

Để có sản phẩm hồng sấy dẻo, thơm ngon, chất lượng, chúng tôi phải lựa chọn
những quả hồng đẹp, không sâu, không bị thối. Nhập hồng có truy xuất nguồn
gốc rõ ràng. Là loại trái cây đã trở thành tiếng thơm. Mà mỗi khi đến Mộc Châu
là du khách lại muốn mua về làm qua cho người thân, bạn bè. Hồng giòn Mộc
Châu đã chinh phục khách hangfbawngf chính sự tuần túy chắt chiu trong từng
tế bào.

Lợi ích tuyệt vời từ trái cây sấy dẻo

Ngăn ngừa ung thư: Nhiều nghiên cứu cho thấy các hợp chất chống oxy hóa
isoquercitrin, quercitin, fisetin, astragalin, methylgallat, axit agllic trong trái
xoài, bưởi, chanh dây hoặc những lát trái cây sấy dẻo có tác dụng bảo vệ cơ
thể, chống lại ung thư ruột kết, ung thư vú, ung thư tuyến tiền liệt và bệnh bạch
cầu
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Giảm lượng cholesteron: Hàm lượng cao vitamin C, pectin và chất xơ được tìm
thấy trong xoài có tác dụng làm giảm nồng độ cholesteron trong huyết thanh,
đặc biệt là cải thiện tình trạng rối loạn mỡ trong máu.

Ngăn ngừa đau nửa đầu và cải thiện trí nhớ: Axit glutamin có trong một số loại
hoa quả sấy là một loại protein quan trọng cho sự tập trung và trí nhớ, nếu ăn
thường xuyên có thể giảm chứng đau nửa đầu.

Làm đẹp da: Trái cây sấy dẻo chứa nhiều chất carotene (vitamin A), vốn là chất
chống oxy hóa mạnh. Ngoài tác dụng trẻ hóa làn da, vitamin A còn chống mụn,
ăn thường xuyên sẽ giúp da mềm mại và tươi sáng.

Tốt cho mắt: Trái cây sấy dẻo cung cấp 24% lượng vitamin A cần thiết mỗi ngày
cho cơ thể, giúp thúc đẩy thị lực, ngăn ngừa khô mắt và quáng gà.

Kiểm soát stress: Trái cây là nguồn nguyên liệu giàu vitamin B1, loại vitamin có
tác dụng tăng cường hệ miễn dịch cũng như giúp kiểm soát được chứng trầm
cảm. Đường tự nhiên trong trái cây sấy dẻo giúp dễ tiêu hóa và hấp thụ dễ
dàng vào cơ thể, giúp giảm đói nhanh chóng, tràn trề năng lượng phục vụ các
hoạt động trong lúc chán ăn.

Cung cấp nguồn khoáng và chất xơ cho cơ thể: Trái cây sấy có các khoáng chất
như kali, magie, đồng và là nguồn cung cấp chất xơ tuyệt vời cho cơ thể bạn.

Vươn tầm OCOP Sơn La

Tham gia trưng bày, giới thiệu các mặt hàng phát triển OCOP tại các
Hội chợ, tham gia giới thiệu sản phẩm tại các gian trưng bày sản
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phẩm...

Chương trình OCOP được triển khai đã tạo điều kiện cho địa phương sản xuất ra
nhiều hàng hóa chất lượng cao mang tính đặc trưng, lợi thế của vùng góp phần
phát triển kinh tế nông thôn.

Để các sản phẩm OCOP có sức lan tỏa, Sơn La tổ chức tham gia tham gia, trưng
bày, giới thiệu sản phẩm OCOP và các sản phẩm tiềm năng của tỉnh Sơn La tại
thị trường Hà Nội và 15 tỉnh khu vực miền Bắc với 28 sản phẩm đạt từ 3 sao trở
lên như: Gian hàng tại hội chợ tại tỉnh Vĩnh Phúc; tham gia hội chợ và diễn đàn
kết nối mạng lưới OCOP toàn cầu và hội chợ quốc tế OCOP năm 2019 tại
TP.HCM.

Tham gia trưng bày, giới thiệu các mặt hàng phát triển OCOP tại hội nghị tổng
kết các tỉnh miền núi phía Bắc tại tỉnh Hòa Bình; hội nghị tổng kết 10 năm nông
thôn mới toàn quốc tại tỉnh Nam Định; hội chợ cây ăn quả có múi và sản phẩm
OCOP các tỉnh phía Bắc tại tỉnh Hòa Bình; tham gia trưng bày, quảng bá các sản
phẩm nông sản tiêu biểu tại tỉnh Hải Dương, Nghệ An…

Tỉnh Sơn La tiếp tục xây dựng kế hoạch hỗ trợ các chủ thể có sản phẩm tham
gia chương trình OCOP và sản phẩm Nông nghiệp được tham gia các hội nghị
đối tác OCOP để kết nối chuỗi giá trị đầu vào, tổ chức sản xuất cũng như kết nối
tiêu thụ sản phẩm khi có yêu cầu.

Linh Tuệ
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