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San pham OCOP hoa qua say c6 gia tri dinh
duong cao
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Son La xac dinh phat trién san pham OCOP c6 thuong hiéu, khong chi la dac
trung riéng cda dia phuong ma con mang lai gia tri kinh té va gia tri dinh dudng
cao.

Nhiéu Igi thé vung mién

Son La cé khi hau nhiét déi gi6 mua vung ndi, 4 mua ré rét, cho phép phéat trién
mét nén néng - lam nghiép phong phd. Néng am vao mua xuan. Nang néng vao
lGc giao muUa gilra mUa xuan va mua ha. Se se lanh vao mua thu, lanh buét vao
mua dong.
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Son La c6 khi hau nhiét d&i gié mua vung nudi, mua déng lanh kho,
muUa hé néng @m, mua nhiéu. Khi hau Son La chia lam 4 mua ro rét:
xuan, ha, thu, déng dé la lgi thé dé nhiéu loai hoa qua phat trién tét

va mang nhiéu gia tri dinh dudng.



Mét s6 séan phdm OCOP mang gia tri dinh dudng

Chuéi say déo

San pham c6é mau nau mat, déo dinh, thom ngot, ham lugng dinh
dudng cao, dugc déng dao khach hang ua thich va tin dung.

V&i khi hau kho néng dac trung, Yén Chau cé diéu kién phu hgp dé€ phéat trién
cay chuoi. Bay cling la dia phuong cé dién tich trong chudi 16n nhat cuda tinh.

San pham Chudi sdy déo Yén Chau dugc céng nhan Ocop Son La, chon lua tir
nhing qud chudi tuoi ngon, ap dung phuong phap san xuat hién dai, hoan toan
khéng chat phu gia, phdm mau téng hgp. Sdn phdm cdé mau nau mat, déo dinh,
thom ngot, ham lugng dinh dudng cao, dugc déng ddo khach hang ua thich va
tin dung.

Xoai say



" Khéng Huong Liéu

/" Khéng DBuding Héa Hoc

" Khéng Chat Bao Quan

Xoai cui day, thit min, ngot lim tim, khi sdy van gilt duoc gié tri dinh
dudng..

khi chin cui day, thit min, ngot lim tim. Cé 1é vi thé ma gidng xoai tron nay ngay
cang naGi tiéng. Tu thic qua qué mua, né da trd thanh mat hang xuat khau sang
nhiéu nudc. La loai qua cb chlra nhiéu vitamin, khoang chat...

Man Hau say




San pham Man hau Mdc Chau sdy déo bd hat va ché bién trén hé
thong kin, ddm bao ATTP..

Man hau 1 loai cay trong hét sic quen thudc véi ba con néng dan tai Moc Chau.
Trén dia ban huyén Moc Chau cé hang nghin h6 tréng cay man hau dién tich
I6n. San pham san xuat ra ban dudi dang thé chua qua ché bién véi gia tri kinh
té khéng cao. Thuong xuyén bi thuong 1ai ép gid. Hoa qua xuat di xa khéng c6
ky thuat bao quan anh hudng téi chat lugng sdn pham. dan dén nhiing nguoi
lam ndng nghiép cé thu nhap khdong cao. S&n pham Man hau Mdc Chau say déo
bd hat va ché bién trén hé thong kin, hoan thién bsi hang MUt qua Pruneaux
Cabos - Mirabel - Phap. Khéng st dung dudng hda hoc va chat tao mau, dam
bdo chat lugng VSAT thuc pham. Khi hau uu ai, thai tiét trong lanh,....da gilp
thic qua nay tao nén sic hat 16n véi thuc khach dén tham x& Mdc.

Héng gion say déo




DE& c6 san phdm hong say déo, tham ngon, chéat lugng, phai lua chon
nhiing qud héng dep, khong sau, khoéng bi théi. Nhap hong cé truy
xuat nguoén géc ro rang. ..

Dé& c6 san phdm hong say déo, tham ngon, chéat lugng, ching téi phai lua chon
nhitng qua hong dep, khong sau, khéng bi théi. Nhap hong cé truy xuat nguén
goc rd rang. La loai tréi cay da tré thanh ti€ng thom. Ma méi khi dé€n Mdc Chau
la du khach lai mu6én mua vé lam qua cho ngudi than, ban be. Hong gion Méc
Chau da chinh phuc khach hangfbawngf chinh sy tuan tly chat chiu trong timng
té bao.

Loi ich tuyét voi tu trai cady say déo

Ngan ngura ung thu: Nhiéu nghién ctu cho thay cac hgp chat chéng oxy hda
isoquercitrin, quercitin, fisetin, astragalin, methylgallat, axit agllic trong trai
x0ai, budi, chanh day hoac nhirng lat trai cay say déo c6 tac dung bao vé co

thé, chéng lai ung thu rudt két, ung thu vd, ung thu tuyén tién liét va bénh bach
cau



Gidm lugng cholesteron: Ham lugng cao vitamin C, pectin va chat xo dugc tim
thay trong xoai cé tac dung lam gidm nong dé cholesteron trong huyét thanh,
dac biét la cai thién tinh trang réi loan mé trong mau.

Ngan nglra dau ntra dau va cai thién tri nhg: Axit glutamin cé trong mot sé loai
hoa qua say la mot loai protein quan trong cho su tap trung va tri nhg, néu an
thuong xuyén cé thé gidm ching dau nira dau.

Lam dep da: Trai cay sdy déo chlra nhiéu chat carotene (vitamin A), von la chat
chéng oxy héa manh. Ngoai tac dung tré hoéa lan da, vitamin A con chéng mun,
an thuong xuyén sé gilp da mém mai va tuoi sang.

T6t cho mat: Trai cay sdy déo cung cap 24% lugng vitamin A can thiét moi ngay
cho ca thé, gilp thuc day thi luc, ngan ngtra khé mat va quang ga.

Kiém soat stress: Trai cay la nguén nguyén liéu giau vitamin B1, loai vitamin cé
tdc dung tang cuong hé mién dich cling nhu gitp ki€m soat dugc ching tram
cam. Buong tu nhién trong trai cay sady déo gilp dé tiéu hda va hap thu dé
dang vao ca thé, gilp gidm déi nhanh chéng, tran tré nang lugng phuc vu cac
hoat dong trong I4c chan an.

Cung cap nguon khodng va chéat xo cho co thé: Trai cay say cé cac khoang chat
nhu kali, magie, déng va la nguén cung cap chat xo tuyét vai cho co thé ban.

Vuon tam OCOP Son La
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Tham gia trung bay, gigi thiéu cac mat hang phat trién OCOP tai cac
H&i chg, tham gia gidi thiéu san pham tai cac gian trung bay san




pham...

Chuong trinh OCOP dugc trién khai da tao diéu kién cho dia phuong san xuat ra
nhiéu hang héa chat lugng cao mang tinh dac trung, lgi thé ctia ving gép phan
phat trién kinh té néng thon.

DE& cac sdn pham OCOP cé sic lan téa, Son La té chic tham gia tham gia, trung
bay, gidi thiéu san pham OCOP va cac san pham tiém nang cua tinh Son La tai
thi truong Ha N6i va 15 tinh khu vuc mién Bac véi 28 san pham dat tir 3 sao tré
lén nhu: Gian hang tai h6i cho tai tinh Vinh Phic; tham gia hdi chg va dién dan
két n6i mang ludi OCOP toan cau va hoi chg quéc t& OCOP nam 2019 tai
TP.HCM.

Tham gia trung bay, gidi thiéu cdc mat hang phat trién OCOP tai hdi nghi téng
két cac tinh mién nudi phia Bac tai tinh Hoa Binh; h6i nghj téng két 10 nam noéng
thon méi toan quéc tai tinh Nam Binh; hdi chg cay an qua cé mui va san pham
OCOP céc tinh phia Bac tai tinh Hoa Binh; tham gia trung bay, quang ba céc san
pham ndéng san tiéu biéu tai tinh Hai Duong, Nghé An...

Tinh Son La ti€p tuc xay dung k& hoach ho trg cac chu thé c6 san pham tham
gia chuong trinh OCOP va san pham Nong nghiép dugc tham gia cac hoi nghi
doi tdc OCOP dé két néi chudi gid tri dau vao, té chirc san xuat cling nhu két noi
tiéu thu san pham khi cé yéu cau.

Linh Tué




