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Son La té chic Ngay Quéc té Yoga 2026, quang
ba du lich va nang cao suc khée cdng dong
10:59 14/06/2026

Ngay 14/6, tai Khu du lich Moc Chau Island, phudng Méc Chau, UBND tinh Son
La phdi hop véi Pai st quan nudc Cong hoa An DO tai Viét Nam t6 chic Ngay
hdi Quoc té Yoga 2026 véi cha dé “Yoga - Song khoe theo nam thang”.

Ngay ho6i Quoc té Yoga tai Khu du lich Méc Chau Island, phuong Méc
Chau. (Anh: baosonla.vn)

Su kién cé su tham gia cla Dai td Sathish Muthukrishnan, Tuy vién Quéc phong
Pai s quan An Do tai Viét Nam, 1anh dao céac sé, nganh dia phuong cung hon
200 thanh vién cac cau lac bd Yoga dén tlir nhiéu xa, phuong trén dia ban tinh.

Ngay hoéi dugc t6 chlirc nham lan tda 16i séng lanh manh, nang cao nhan thuic
cOng dong vé vai tro cla viéc ren luyén thé chat va cham séc sic khde tinh
than, dong thaoi gép phan qudng ba hinh anh du lich Son La néi chung va Khu du
lich quéc gia M6c Chau ndi riéng.




Yoga & b6 mén cé nguén gdéc tir An DO, dugc Lién Hop Quéc cdng nhan 13
phuong phap ti€p can toan dién trong viéc nang cao sic khoe thé chat va tinh
than. Ngay Quéc té Yoga dugc t6 chldc thudong nién vao ngay 21/6 nham ton
vinh nhiing gia tri tich cuc ma bd mdédn nay mang lai cho cong dong trén toan
thé gidi.

V@i cht dé “Yoga - Song khde theo nam thang”, chuong trinh nam nay tap trung
nhan manh vai trd cla Yoga trong viéc cham séc stc khée ngudi cao tudi, gilp
duy tri su déo dai, cai thién chat lugng cudc song, tang cuong két noi xa hoi va
xay dung céng dong séng khée manh, hanh phuc.

Trong khuén khé su kién da dién ra nhiéu hoat déng nhu nghi thidc thap Iba
truyén théng Yoga, thuc hanh giao thic Yoga An Do, déng dién Yoga quy md
I6n véGi sy tham gia cla hang tram ngudi va cac hoat déng thién, giao luu gilta
cac cau lac b6 Yoga trén dia ban tinh.

Théng qua chuong trinh, Son La ti€p tuc thdc ddy phong trao rén luyén thé duc
thé thao quan chdng, nang cao chat lugng dagi séng tinh than cda nguoi dan,
déng thdi tang cudng giao luu van héa gitra Viét Nam va An Da.

Dang chd y, day la nam th hai lién ti€p Khu du lich Méc Chéau Island dugc lua
chon lam dia diém t6 chirc Ngay Quéc té Yoga. Viéc dang cai su kién khong chi
tao thém san phdm van hda, thé thao dac sac phuc vu du khach ma con goép
phan quang ba hinh anh Moc Chau la diém dén than thién, hdp dan, gan vdi xu
huéng du lich trai nghiém, nghi duéng va cham séc sic khoe.

Trong nhitng nam gan day, du lich sic khde dang tré thanh xu huéng phéat trién
manh tai nhiéu dia phuong. Viéc két hop cac hoat ddng thé thao, cham sdéc sirc
khée vdi khai thac cdnh quan thién nhién va ban sac van hda dugc xem la
hudng di tiém nang gidp da dang hda san pham du lich, gia tang sic hut diém
dén va tao dong luc phat trién kinh té dich vu bén viing cho dia phuong.

Théng qua Ngay Quoc té Yoga 2026, Son La khong chi lan téa thong diép so6ng
khoe, séng tich cuc ma con tiép tuc khang dinh vi thé ciia Mdéc Chau trén ban
do du lich quoc gia, gép phan thu hit du khach va thic ddy phat trién kinh té
du lich cda dia phuong.
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