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Song vui khoe sau khi khoi bénh khép, dai
trang
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Tudi tac la moét trong nhitng nguyén nhan gay ra nhiéu can bénh, dac biét Ia
bénh khép va dai trang. Bénh gay ra nhitng triéu chirng khé chiu, dnh hudng téi
strc khée va cubc song cla nhiéu ngudi. Nhung nho gap thay gap thuéc va duy
tri 16i séng lanh manh, nhiéu ngudi da khdi bénh va thodi mai tan hudng cudc
song.

“Chién thang” bénh dai trang

Dugc si cao cap H6 Thi Thuong nhiéu nam cong tac tai Coéng ty Dugc Ha Noi, cé
nhiéu kinh nghiém trong nghién ctu va bao ché céc san pham Déng y. Chu
Nguyén Hong Nhat - chong c6 Thuong la can bdé nganh dia chat da vé huu. Mac
du tuGi cao nhung c6 chd van luén quan tam, cham séc nhau rat chu déo, dac
biét trong lic bénh tat, khé khan. VGi cd6 Thuong, diéu tam dac nhat cho dén
thoi diém nay la chita khoi dugc bénh dai trang cho ca hai vg chong.

Nhé lai khoang thai gian gan 10 nam trudc, cd Thuong k€ lai: “D6 la khi toi ¢
nhirng dau hiéu dau tién cla bénh viém dai trang co that. T nhimg con dau am
i dan dan dau d{r doi tiing con kém di ngoai nhiéu lan, dac biét di khi an céac loai
mam, ca, do hai san la ngdi nha vé sinh hang gio, dém khéng ngu dugc”. Mét
moi va lo 1ang rat nhiéu, nhung cé quyét tdm khong “chiu thua” bénh tat.




Cb H6 Thi Thuong vui vé sau khi khdi bénh dai trang

Di khap noi timcach tri bénh, c6Thuong con tréong rat nhiéu 14 ma 16ng trong
vuon dé€ an hang ngay nhung van khéng cé két qua. Nam 2011, tinh c& ¢ biét
téi Pai Trang Tam Binh qua quang cdo.Ladugc si nén c6 tim hi€u ky va thay yén
tam vi sdn pham dugc bao ché tir dugc liéu nén an toan, khong cé tac dung
phu.

Khi uéng hét 3 hop dau tién c6 thay trong ngudi nhe nhdém, bung ém,sé lan di
vé sinh gidmtlr 7- 8 1an xudéng con 3- 4 lan/ngay. C’ thé c6 uong thém liéu trinh
6 hop nira thi cac triéu chiing giam han. Nhung phai dén khi cam trén tay két
qua ndi soi, nghebac sy khang dinh dai trangda 6n dinh c6 mdi thuc su tin minh
khdi bénh. C6 ho héi khoe thém: “Tu dot dé dén gio tdi tang duoc 3 - 4 kg roi, ai
cling bao tréng da dé héng hao han 1én”.

Chong c6 Thuong diéu tri thudc Tay trong thai gian dai vi can bénh gout man
tinh, nén dudng tiéu héa, dac biét la dai trang bi anh hudng nghiém trong,
thuong xuyén di ngoai ra mau. Sau khi dung Dai Trang Tam Binh thay hiéu qua,
c6 Thuong thuyét phuc chéng dung dé cai thién bénh. Niém vui tron ven hon
khi dai trang ctda chl Nhat da dan 6n dinh sau 3 thang st dung. Chd bdo “Tat
cd la nho ba xa téi day, vat va tim ki€m cudi cung thi cling gap thay gap thudc”.

Tu khi dit bénh dai trang dén nay, vo chéng c6 Thuong da cung nhau di du lich
khap nai bu cho nhitng ngay thang chang di dugc dau ra khoéi nha vi can bénh



dai trang phién phtrc.
“Tam biét” bénh khép

Véi cuong vi la Pho téng bién tap Tap chi Tai nguyén nudc, truc thudc Hoi thuy
lgi Viét Nam, cOng viéc ban rén la thé nhung IUc nao cling thay nha bo Ha
Quang tuoi cudi, niém nd, tdc phong nhanh nhen, khde khoan. Cé dugc niém vui
ay mot phan ciing béi 6ng da chién thang bénh khép sau nhiéu nam bi hanh ha.

Ong khdng nhd ré tr ndm nao, chi nhd rat 1au réi, nhing triéu ching bénh bat
dau xuét hién véi con dau & khép goi, dau do gai c6t séng. Nam 2012, bénh tré
nén tram trong hon, cac con dau nhic dit ddi 6 khép mat cé chéan, goi, vai khién
ong di lai khé khan, dac biét khi thoi tiét trai gid trg troi.DU da kién tri diéu tri
thudc Tay, céc triéu chiing dau cé thuyén gidm nhung chang dugc bao l1au lai
tai phat khiéndng va ca gia dinh khéng khai lo lang.
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Nha bdo Ha Quang tiép tuc dam mé nghé bao sau khi khéi bénh khép

Chiu dung néi dau bénh tat suét 4 nam, dén cudi nam 2016, nho dac thu nghé
nghiép thudng xuyén theo doi tin tic bao chi,6ng biét dén Vién khép Tam Binh
c6 tac dung ho trg diéu tri thodi héa khdp, viém khép, gai cét song hiéu qua.
Dochua st dung Pong y bao gio nén 6ng rat ban khoan nhung véi suy nghi cé
bénh thi phai chita, thé |a 6ng dén thang Céng ty Dugc phadm Tam Binh ddia chi
349 Kim Ma dé tu van, may man lai trung vdéi dip Cong ty dang trién khai
chuong trinh tri an tdng 1000 hdp Vién khdp Tam Binh. Ong da dugc bac sy



chuyén khoa kham va tang 2 hop Vién khép Tam Binh vé dung thir. Nhu bat
ding bénh, sau khi dung 2 hdp, cac con dau ctia 6ng giam di trong thay. Tiép
tuc dung theo hudng dan, cac khép géi, khép vai cta 6ng van déng thoai mai
ma khéng con dau, dau lung do gai cdt séng cling d& han. Ongchia sé:“Lau 1am
réi méi cdé cam giac ngd moét dém ngon giac, di lai binh thuong, tinh than phan
chan nhu bay gio. Pung la khéng gi khé bang c6 bénh va cling khéng gi vui
bang khadi bénh”.

Quay tré lai cong viéc ban ron cua toan soan nhung 6ng ciing khéng quén ren
luyén thé duc thé thao hang ngay, an uéng diéu do va thinh thodng uéng Vién
khép Tam Binh dé€ bd sung canxi, boi b6 can than phong ngtra bénh tai phat.

Sau khi dung va 6n dinh bénh, vg chong dugc si H6 Thi Thuong va nha bao Ha
Quang déu danh gid cao san pham cla Tam Binh & tinh an toan, hiéu qua va
gid thanh hgp ly. Cha dong nam rd tinh trang bénh cldia minh, kién tri diéu tri
bang san phdm Pong y chinh la yéu té quan trong gitip ho ddy Iui bénh tat. Ban
doc quan tdm va muén dugc tu van cé thé goi dén téng dai mién phi 1800
6568cua Cong ty Dugc phdm Tam Binh dé dugc giai dap.
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