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Sot xuat huyét dien bién phuc tap, ching virus
DEN-2 chiém uu thé
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Tinh t&r dau ndm 2025 dén nay, s6 ca mac bénh sét xuat huyét da ghi nhan tai
tat ca cac tinh, thanh pho trén ca nudc, trong dé tai khu vuc phia Nam, s6 ca
mac tang 30% so vadi cung ky nam 2024; mét s6 dia phuong da cé trudng hop
tr vong. BDang chd y, ching virus DEN-2 hién dang chiém uu thé.

Thoi diém hién nay, ca nudc dang budc vao mua cao diém dich sét xuat huyét,
khi thoi ti€t nong 8m, mua nhiéu tao diéu kién ly tudng cho mubi van truyén
bénh phat trién. Theo bdo cdo cla Cuc Phong bénh, BO Y té, tinh dén gilra thang
Bay, ca nudc ghi nhan hon 32.000 ca mac sét xuat huyét, trong dé khu vuc
mién Nam chiém hon 70% tong so ca.
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Chu déng phong bénh sét xuat théng qua cac chién dich vé sinh moi
truong, diét 1&ng quang, mudi va tiém vaccine - Anh: VGP/HM



Dang chu y, theo cac nghién clu gidm sat dich té, Viét Nam luu hanh ca 4 tuyp
virus sot xuat huyét (Den-1, Den-2, Den-3, Den-4). Tuy nhién, hién tuyp virus
Den-2 dang chiém uu thé trong cdng dong so vdi Den-1 trudc day. Sot xuat
huyét tai nhiém Ian hai thuong nédng hon Ian dau. Bénh nhan c6 thé cé nhiing
dién bién bat thuong hon, can dugc theo déi sat sao, dac biét la trén nhiing
bénh nhan cé bénh man tinh nhu ti€u dudng, tim mach, gan than... hoac phu nir
c6 thai, tré nho, tré so sinh, nguoi cao tudi.

Ly gidi vé co ché tai nhiém cla sét xuat huyét, BS.CKI Bach Thi Chinh, Gidm doc
Y khoa Hé thong tiém ching VNVC cho biét, sau khi mac s6t xuat huyét lan dau,
ca thé tao khang thé dac hiéu dai han chéng lai tuyp virus dé va cé mién dich
chéo tam thoi véi cac tuyp khéc khoang 6 thang. Tuy nhién, khi tai nhiém vai
mot tuyp virus khac, khang thé cii c6 thé lién két véi virus Dengue méi gay hién
tugng "tang cudng phu thudc khang thé" (ADE), khién co thé khéng da kha
nang trung hoa va tiéu diét virus.

Nguoc lai, ching tao diéu kién dé virus xam nhép vao cac té bao mién dich dé
dang hon, lam tang m&c d6é phan ng viém, kich hoat "con bao cytokine" tan
cbng nguoc cac té bao va co quan khde manh. Viéc nay khién tinh trang xuat
huyét nang hon, gay chdy mau 0 at, suy gidam chiic nang da co quan, tham chi
tlr vong. Tai nhiém sét xuat huyét c6 thé gay bénh nang, ty Ié tlr vong cao gap
nhiéu lan so véi lan dau tién.

Hién, s6t xuat huyét chua c6 thudc diéu tri dac hiéu. Cac phuong phap diéu tri
bénh cha yéu la diéu tri theo triéu ching. M6t s6 nguoi mac sét xuat huyét giai
doan dau khong c6 triéu chiing ré rét nén thudng chd quan tu mua thudc udng
hodc tu diéu tri tai nha. Tuy nhién, bénh c6 thé dot ng6t tré nang & giai doan
gidm so6t hodc hét sét tr ngay thir 3 - 7.

Ngudi bénh can dac biét chl y cdc dau hiéu bat thuong dé nhap vién kip thai.
Néu diéu tri cham tré, nguoi bénh c6 thé nhanh chdng roi vao séc, giam tiéu
cau, thoat huyét tuong, cd6 dac mau khién cac co quan ndi tang khéng nhan du
mau va oxy, dan dén suy da co quan.
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. SOT XUAT HUYET

Anh VGP.

Chia sé vé tinh hinh diéu tri bénh s6t xuat huyét, TS.BS Nguyén Minh Tuan,
Trudng khoa Sét xuat huyét Bénh vién Nhi dong 1 (TP. HCM) cho biét, néu nhu
truGec day, bénh chi yéu mac va tréd nadng 4 tré nho thi hién do tudi mac cé
khuynh hudng chuyén sang nhom tré 16n hon tir 10-15 tudi va nguai 16n. Diéu
nay cho thay, bat ky ai cling c6 nguy co mac s6t xuat huyét.

BS Tuan ciing khuyén céo, tré nhd, phu nit mang thai, ngudi cé co dia thira can
béo phi, ngudi I6n tudi, ngudi mac cac bénh nén man tinh véi hé mién dich yéu,
can theo doi sat cac triéu ching cla soét xuat huyét dé nhap vién kip thoi. Phu
n{t mang thai nhiém sot xuat huyét con tang nguy co say thai, sinh non, nhat |a
giai doan chuyén da, nguy co xuat huyét nang va gap cac bién ching cé thé
anh hudng dén thai nhi. Me mac sot xuat huyét chuyén da c6 thé truyén virus
cho tré khi chao doi, khién tré cé nguy co t&r vong cao.

DE& tang cudng cong tac phong, chéng bénh s6t xuat huyét, chi déng kiém soat
tinh hinh, khong dé dich bénh bung phat, lay lan trén dién rong, Thu
tuéngPham Minh Chinh vira ky Cong dién s6 116/CD-TTg ngay 20/7/2025 yéu
cau Cha tich UBND céc tinh, thanh pho truc thudéc Trung uong chi dao quyét liét
cobng tac phong, chéng bénh sot xuat huyét ddm bdo thong sudt, hiéu qua,
khong bi gidn doan khi trién khai mé hinh chinh quyén dia phuong 2 cédp va chiu
trdch nhiém trudc Thu tuéng Chinh pha vé cong tac phong, chéng bénh s6t xuat
huyét ndi riéng va cong tac phong, chong dich bénh ndi chung trén dia ban.
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