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Khi mua déng dén, khong khi lanh va kho c6 thé gay nglra, nGi man do va kich
ing cho da. Pong thoi, nhiét do lanh bén ngoai cé thé lam da tréd nén kho va
cang, trong khi nhiét do trong nha dugc diéu chinh bang may diéu hoa sé lam
mat dm tir khong khi va ca cho da. Vi vay, viéc cham séc da trong mua déng la
bién phap phong nglra da kho, gilt cho da c6 du d6 am tu nhién, dé€ lan da ludn
mém min va thoai mai.

Dac biét véi nhitng ngudi dang phai chung song véi bénh viém da co dia thi
mua dong va thai tiét hanh khé dac trung cla mién Bac gay rat nhiéu phién
todi. Nhung rat it ngudi trong s6 dé quan tam va hi€u vé su can thiét cla viéc
cham séc, duéng am cho da thudng xuyén.

K

St dung kem duéng @m dung céch cho ngudi viém da co dia

Dudng am c6 vai tro rat quan trong trong viéc ki€ém soat va phong nglra tai phat
bénh, gilp gidm viém, gidm ngla lién quan dén viém da co dia. B&n canh do,
dudng @m dung cach con gilp du phong viém da co dia & tré so sinh cé nguy co
cao.



S dung dudng am ciing la mét trong nhing yéu cau dau tién trong diéu tri
viém da co dia dugc dua ra bdi cac bac si da liéu. Vay sir dung kem dudng &m
thé nao cho ddng? Theo chia sé cta BSCKI. P4 Kim Anh - DPon vi Phau thuét tao
hinh tham my cong nghé cao - Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, ching ta can chid y
mot sé van dé sau:

Lua chon kem dudng &m

Lua chon chat dudng am phu hgp véi ting lan da cling nhu la vi tri t6n thuong
ma muc d6 kho da. Ban can nhé duéng am dung cho da mat sé khac véi body
va ching ta khéng nén dung mét cach tuy tién néu khoéng cé chi dinh clia bac
Si.

Thoa kem theo nhu cau

Nguoi bi viém da co dia nén s dung kem dudng am it nhat 2-3 lan/ngay, tang
so lan néu da khé nhiéu. Hay chia déu s6 1an bbi kem dudng &m ra trong ngay
dé duy tri hiéu qua bao vé da cla kem dudng am. Va c6 thé thoa kem dudng

am theo nhu cau cla ban than. Nghia la thoa moi Ilc ma ban cam thay minh
can dén su dudng am.

Thoi gian s dung kem dudng am ly tuéng

S dung san pham dudng am ngay sau khi tam 3-5 phat dé€ duy tri d6 dm trén
da, diéu nay gilp khdéa am va tang hiéu qud cta san pham. Khéng nén thoa
dudng @m néu nhu da cla ban chua dugc lam sach nhé!

S« dung két hop véi corticoid

Trong giai doan cap tinh, ngudi mac viém da co dia nén s dung két hagp
corticoid bo6i d€ lam gidm nhanh cac triéu chiing. B6i dudng am trudc khi boi
corticoid giup tang kha nang hap thu thudc cla da.

Luong san pham phu hop

Lugng dudng am d& dung cho nguoi I6n la 500-600g/tuan, tré em 250-
300g/tuan. Ngoai ra, tuy theo tinh trang da khdc nhau ma béc si c6 thé chi dinh
st dung tang hoac gidm dudng am.

Duy tri béi kem duong am thuong xuyén

S dung duy tri hang ngay du khéng cé triéu chiing dé€ phong nglra tai phéat.
P4y la diéu quan trong, badi lan da clda ngudi mac viém da co dia rat nhay cam,
dé tai phat bénh béi cac yéu té tlr moi truong xung quanh.



Viém da co dia & ngudi I6n va tré nho sé khong con la ndi lo quéa 16n, néu dugc
ki€m soat tot théng qua viéc dudng @m ding va du cho lan da.
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