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Sira hoc duong Ha Ndi: Bé sung vi chat dua
trén nhirng nghién cutu ky luong
09:02 18/04/2019

Ha Noi la dia phuong cé déng hoc sinh nhat cd nudc, do vay viéc trién khai
Chuong trinh sra hoc duong cling doi hdi su quan tam, dau tu rat 1én vé cong
src va ngan sach cuda thanh phé. Dudi su chi dao quyét liét, sat sao cia UBND
Thanh pho Ha Noi, dé 4n Sra hoc duong Ha No6i da dugc thuc hién quyét liét, bai
ban, chat ché va tuan thud nghiém ngat cac quy dinh ngay tir nhitng ngay dau.

“l!ﬂl“ l]—E

V|1

T - mT

e T T e Tl 1) & P

Truong tiéu hoc Cat Linh, Ha Ni la mét trong nhirng truong cé ké hoach rat cu
thé, bai ban va chat ché trong cbng tac giao, nhdn siia trudc va sau khi cho tré
uéng sira

Khéng dé phu huynh hoang mang béi thi€u théng tin



Ngay sau khi chon dugc don vi cung cap sra hoc dudng du uy tin va gia tri phap
ly, Phé cha tich UBND Thanh ph6 Ha N6i, 6ng Ngo Van Quy da chi dao can trién
khai ngay tir ngay 1.1.2019 dé tré em Ha N&i sém dugc hudng y nghia nhan van
cla Chuong trinh nay.

Chi sau 1 thang thuc hién, Sé GD-DT Ha Noi da té chic hdi nghi so két thuc hién
Chuong trinh. BDanh gid chung clia Sé GD- BT Ha N6i, 100% cac co sé gido duc
mam non va ti€u hoc trén dia ban Thanh ph6 da t6 chic thuc hién tét cong tac
truyén thong, hgp tac lam tét cac budc chuan bi va cho tré uéng sira ddm bao
an toan ngay tir ngay dau tién. Hoc sinh mam va tiéu hoc hang ngay dén
truong dugc udng slra tuoi dang tiéu chuan; ngoai viéc dugc nudi dudng khoa
hoc, tré udng sita con dugc gido duc vé dinh dudng va y thic gilr gin vé sinh,
bao vé moi truong...

S3 GD-DT cling yéu cau, moi co sé gido duc déu phai thuc hién nghiém tlc tat
cd cac quy trinh; hgp tac, phoi hop chat ché véi cac don vi cung iing sira chuan
bi cac diéu kién t6 chirc cho tré uéng slra, chd dong bé tri noi dé sira ddm bao

an toan.

Chi sau 3 thang trién khai, toan thanh pho da cé gan 90% vdéi gan 1 triéu tré em
trong d6 tu6i tham gia Chuaong trinh Sira hoc dudng, trong doé ti 1é nay & nhiéu
co sé giao duc lén t6i 100%.

Ba Vuong Huong Giang, Trudng phong GD-DT quan Hoan Kiém cho biét: Phu
huynh hoc sinh dé duoc tuyén truyén va hiéu day du vé co sd phap ly, co so
khoa hoc, y nghia nhan van va lgi ich cua Chuong trinh Sira hoc duong, tu
nguyén cho con tham gia, gitp ndng cao chét luong dinh duéng cho hoc sinh
Itra tudi méu gido, tiéu hoc. Nho vdy, dén nay, quén Hoan Kiém c6 téi 98% hoc
sinh mau gido, tiéu hoc tham gia Chuong trinh.

Bén canh dé, phong GD-DT cling luon yéu cau cac truong hoc trén dia ban céng
khai va mai phu huynh hoc sinh tham gia vao qua trinh ki€m soéat thuc pham
ndi chung va sra hoc dudng ndi riéng dé tao su tin tudng tuyét doi khi g con
tai cac truong hoc, ba Huong Giang noi.

Tuong tu, 6ng Lé Hong Vi, Trudng Phong Gido duc - Dao tao Quan Tay Ho, Ha
NOi cho biét: dén thoi diém nay, s6 hoc sinh ddng ky tham gia Chuong trinh Sira
hoc duong la 96%, tdng gan 10% so véi thoi diém méi trién khai Chuong trinh.

Theo 6ng Vi, quan diém cla lanh dao phong GD-DT quan Tay Ho6 la & noi nao
phu huynh chua hi€u va thiéu thong tin vé Chuong trinh 6ng san sang truc tiép
dén dé lang nghe va giadi ddp moi ban khoan, thac mac cta phu huynh, vdéi tinh



than moi phu huynh déu cé quyén c6 thoéng tin chinh xac, day du nhat vé
chuong trinh, sau dé lua chon hay khong la quyén cta ho. Khéng cé bat c su
ap dat nao, nhung cac co sa gido duc phai cé trach nhiém trién khai dén phu
huynh va cung cép thong tin chuan xac thay vi dé phu huynh nghe nhiing
nguon tin chua dugc ki€ém ching va hoang mang khéng dang co.

Nhiéu phong GD-DT va cac nha truong cling tdm niém, viéc giai dap kip thoi
nhitng ban khoan thac mac cta phu huynh phai déng hanh cling véi sudt qua
trinh trién khai Chuong trinh ch( khéng chi theo thoi diém. Vi du, thai gian gan
day du luan néi 1én nhiing théng tin chua dugc kiém ching vé nhitng vi chat
dua vao sita hoc dudng liéu cé can thiét va ddm bdo an toan hay khdng thi cac
nha trudng va phong GD-DT da dua |én trang web clda truong hoac gui email téi
ting cha me hoc sinh, dan I1én bang thong bao cla cac truong... van ban gidi
thich can ké véi day du can cr khoa hoc va phap ly t&r phia nha cung cap san
pham dé cac bac phu huynh va hoc sinh cé day du thong tin va thém viing tin
vé s(ra hoc dudng ma con em minh uéng moi ngay.

Nhiéu truong tai Ha Néi, sé hoc sinh duoc b6 me ddng ky tham gia chuong trinh
Si{ra hoc dudng dé nhanh chéng “cdan méc” 96% dén 100% bdi chinh nho chat
luong va uy tin duoc kiém ching sau khi chuong trinh trién khai thuc té.



Chuong trinh duoc thuc hién bang cdi tam véi tré em

Vé phia cac nha truong, su cht dong va trach nhiém cda nha truong véi tung
hép sira hoc sinh uéng moi ngay la diéu dé nhén thay nhat sau 3 thang chuong
trinh di vao thuc té.Chi can lang nghe chia sé cia mot sé trudng sé thay ho gui
gam rat nhiéu tam huyét, trach nhiém vao chuong trinh nay ch khéng phai chi
lam vi nhiém vu don thuan.

Ba Tran Thi Bich Lién, Hiéu truéng truong Ti€u hoc Tran Quéc Toan, Ha Nbi thi
cho hay: Viéc uéng sira hoc duong cua hoc sinh dugc ban gidm hiéu va gido
vién chud nhiém giam sat chat ché, cac con uéng hét phan sira va rat hao
hing... “Vé sinh an toan thuc phdm, dam bdo dinh dudng cho tré em duoc nha
gido lam bang chinh céi tdm cuda minh, méi khi thdy cac con hoc sinh ngay mét
truong thanh, tu tin va khée manh la niém hanh phdc 16n lao véi ching téi”, ba
Lién chia sé.

Ba Khuc Thi Mai, Hiéu truéng Truong mam non Ba Triéu thi cho biét chi sau 1
thang, s6 hoc sinh dugc bé me dang ky tham gia chuong trinh Sra hoc dudng
da nhanh chéng “cdn moc” 100% béi chinh nho chat lugng va uy tin dugc kiém
chimg sau khi chuong trinh trién khai thuc té€. Nhitng phu huynh ban dau e de
nhung sau dé cling da tu nguyén dang ky tham gia béi ho cdm nhan dugc su
vui thich, hao hiing cua tré khi uéng sita hoc duong.

Trudng Mam non Hoa HAng, quan Cau Giay, c6 ké hoach rat cu thé, bai ban va
chat ché trong cong tac giao, nhan sita trudc va sau khi cho tré uong sira. Ban
gidm hiéu nha trudng théng tin: Ngay tir nhitng ngay cudi thang 12.2018,
truong da bé tri khu nha kho chira sita ddm bao theo ding yéu cau vé quy cach
bdo quan, phan cdng nhan vién cé sé theo déi viéc giao nhan sira trén bép cling
nhu kiém dém lai vé hdp sau khi tré uéng sita xong. Hang ngay, cac I6p c6 s6
theo ddi riéng. Theo doi, quan ly, gidm sat viéc thuc hién con c6é nhan vién bép,
nhan vién y t&, ban gidm hiéu va mot thanh phan khéng thé thiéu la ban dai
dién cha me hoc sinh.




Thac si, Bac si Tran Khanh Véan, Phé Truong khoa vi chét dinh dudng, Vién Dinh
duéng, B té cho biét b6 sung vi chat vao sita hoc duong dua trén nhirng nghién
ctu ky luéng

Thac si, Bac si Tran Khanh Van, Phoé Truédng khoa vi chat dinh dudng, Vién Dinh
dudng, Bd té khang dinh: Viéc tang cudng céc vi chat dinh duding da dugc ap
dung trén thé gidi tir rat lau. Viéc bé sung cac vi chat vao sra hoc dudng dang
ap dung & Ha NG6i va mot so tinh thanh khac véi ham da dugc khuyén nghi cua
TG chirc Y té thé gidi doi vai tré tir 6 thang dén 12 tudi. Dua trén céng thic nay
chling t6i da xay dung cac cong thirc dé tang cuong vi chat dinh dudng két hop
vGi sdn pham dé dap (ng nhu cau phat trién cta tré. Uu viét clia chuong trinh
S{ra hoc duong la c6 do bao phu cao, gid thanh dugc ho tro rat nhiéu lai c6 su
chung tay, hé trg, gidm sat ctia nhiéu luc luong...

Theo ndi dung trong cong van 1583 cda Vinamilk gui S& GD-DT Ha NOi ngay
11.4 vira qua, ngoai cac vi chat bat budc theo quy dinh ctia Tha tudng Chinh
pha vé sira hoc duong (sat, canxi, vitamin D), sdn pham sira hoc dudng cla
vinamilk b6 sung thém 10 Vitamin (Vitamin PP, Vitamin C, Vitamin A, Vitamin E,
Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin K1, Vitamin B6, Vitamin B5, Acid Folic) va 4



khodng chat (lod, KEm, Dong, Selen) la hoan toan phu hgp véi khuyén nghi cta
BO Y té va Vién Dinh dudng Qudc gia.“14 vitamin va khoang chat b6 sung thém
da tradi qua qua trinh nghién cu lam sang, cé bang chiing khoa hoc cua Vién
Dinh dudng Quéc gia, dugc xac nhan hiéu qua trong nghién clu cai thién tinh
trang dinh dudng va thi€u vi chat dinh dudng cua tré em Ia tudi hoc duong” -
noi dung cong van 1583 néu ro.

So sanh gia tri trung binh céc chi tiéu trén nhan san pham S{ra tuai tiét tring
Vinamilk 100% S(ra tuoi - Hoc dudng véi miac khuyén nghi dinh duéng danh cho
ngudi Viét Nam hoan toan phu hgp.Vi du, chi tiéu Kém trong gia tri trung binh
trén nhan sadn pham 100ml la 1,2mg thi gia tri trung binh theo khuyén nghi cula
Vién Dinh dudng Quéc gia trong 100ml cling la 1,2mg. Chi tiéu nay trong du
thdo Slra hoc duong véi 100ml la 1,1 - 1,6mg. Mic chi tiéu nay trong mot hop
sra 180ml dap Ung 52,7% nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam
G do tudi tur 1 - 3 tudi, dap ang 42,4% cho d6 tudi tlr 4 - 6 tudi, 38,6% cho db
tudi tir 7 - 9 va 22,3% cho do tudi tr 10 - 12 tudi.Tuong tu, cac chi tiéu cac vé
khodng chat va vitamin dugc Vinamilk b6 sung trong sira hoc dudng déu nam
trong murc yéu cau cta du thdo sita hoc duong va phu hgp véi gia tri trung binh
theo khuyén nghi ctia Vién dinh dudng Qudc gia trong 100ml s(ra.
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