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Stra hoc duong - Sira khong la chua du
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Chuong trinh sta hoc duong dugc rat nhiéu phu huynh quan tam béi né cé anh
hudng truc ti€ép dén siric khde va su phat trién con em ho. Cong ty C6 phan Sira
Viét Nam (Vinamilk) da khang dinh dugc nang luc va chat lugng san phdm caa
minh dé tré thanh don vi cung cap stra hoc dudng cho toan TP Ha Noi.
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Cac em hoc sinh hao hing trong gio uéng sira hoc duong - anh: Pham Hung

Dén nay, hon 87% hoc sinh IGa tuéi mam non va ti€u hoc trén toan TP da tham
gia chuong trinh. Hang triéu ly stra m6i ngay duoc Vinamilk cung cap cho tré
em Ha Noi. Trong moi ly sira dé la su day cong nghién clru vé thanh phan dé
dam bao cung cap day du cac vi chat can thiét cho tré. Chuong trinh Sira hoc
duodng tai Ha N6i dang tung budc lan téa niém tin trong cong déng, hlra hen
mot chuong trinh x& hoi héa thanh céng va la “dau son” dé nhan rong sang
nhiéu tinh thanh.



Phu huynh tin tuéng véi hang sira

Nhé lai nhitng ngay dau khi kéu goi phu huynh tham gia Chuong trinh Stra hoc
duong, Hiéu trudng trudong mam non Thi tran Pha Xuyén (huyén Phi Xuyén) Vi
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Cé gidgo kiém tra, chuén bj sira hoc dudng cho cac em hoc sinh truéc gio uéng
sira tai trudng M&m non Anh Sao, Ha Néi - dnh: Pham Hung

“Nhat la khi trén mang xa hoi cé rat nhiéu théng tin trai chiéu xung quanh
chuong trinh, don vi nao cung cap chua rd, chat lugng sira ra sao cling chua
bi€t nén phu huynh lo 1ang la c6 ly. Tuy nhién, khi biét Vinamilk la d& don vi
cung cap slra hoc dudng tai Ha N6i, chat lugng va thanh phan dinh duéng trong
sra dugc cong bd, dac biét phu huynh hi€u dugc vé tdm quan trong cua slra vai
su phat trién chiéu cao cla tré va y nghia nhan van cta chuong trinh, hau hét
cac phu huynh déu cho con uéng sta” - ba Vi Thi Luong chia sé.

Tai truong Ti€u hoc Cat Linh (quan Bong DPa), ty 1é hoc sinh dang ky ubéng sira
hoc dudng tang lién tuc trong 3 thadng qua. Hiéu truéng nha truong Nguyén
Thanh Thuy cho biét, ngay tu khi chuong trinh bat dau trién khai sira hoc
duong, ty 1& hoc sinh & trudng tham gia da dat 95%. Mé6i thang lai thém mot sé
em dang ky tham gia chuong trinh, phan 16n s6 hoc sinh khéng dang ky la



nhirng em bi di &ng véi sita. “Cac em hoc sinh déu rat hao hiing khi dugc udng
slra, dén thoi diém nay khong cé truong hop nao bi ngd dbéc hay gap van dé sic
khde sau uéng sra” - c6 Thuy cho hay.

Bén canh do, trudc nhiing thdong tin cho rang sira hoc duong ¢ Ha N6i b6 sung
14 vitamin va khoang chat khéng ding quy dinh, c6 Thay cling d& nhan dugc
mot s6 phan hoi tr phia phu huynh. Tuy nhién, chua c6 phu huynh nao ridt dang
ky uéng slra cla con tai truong. Cling theo ¢6 Thay, viéc bdo quan sita va phan
phat slra vé I6p dugc thuc hién ding theo quy dinh. Mot s6 phu huynh da chu
dong dén truong ki€m tra, quan sat cac con trong gio uéng sira déu cam thay
hai long.

Anh Pham Thé Cudng (phu huynh hoc sinh truong Ti€u hoc Cat Linh) bay td, ca
2 con anh hoc & truong déu udng slra hoc dudong va anh nhan thay cac chau “cé
da c6 thit” hon ké tir khi udng sira déu. “O nha dé uéng hét mot hdp sira toi
phai ninh con du tro nhung & I6p cac chau tu uong hét lai con biét gap vo hop
gon gang. Bay thuc su la mét chuong trinh nhan van va cé y nghia” - anh
Cuong nhan manh.

Bo sung thém céc vi chat can thiét

Theo khang dinh cla dai dién Cdng ty CP Sira Viét Nam trong c6ng van gui S&
GD&DT Ha Néi, 14 vitamin va khoang chat bé sung thém da trai qua qua trinh
nghién ciru 1dm sang, cé bang chidng khoa hoc cta Vién Dinh dudng Quéc gia,
dugc xac nhan hiéu qua trong nghién ctu cai thién tinh trang dinh dudng va
thiéu vi chat dinh dudng cla tré em I(a tu6i hoc duong.

So sanh gia tri trung binh céc chi tiéu trén nhan san pham Sira tuai tiét trung
Vinamilk 100% St(ra tuci - Hoc dudng véi mic khuyén nghi dinh dudng danh cho
ngudi Viét Nam la hoan toan phu hop.

Phé Truédng khoa Vi chat, Vién trudng Vién Dinh dudng quéc gia Viét Nam Tran
Khanh Van khang dinh, viéc b sung thém céc vitamin va khoang chat duogc
thuc hién tur lau & cac nudc trén thé gidi. Khdng chi b6 sung vao sita ma cac vi
chat nay con dugc b6 sung & nhiéu loai thuc pham khac. “Ham lugng cla cac
loai vi chat dinh dudngdugc b sung vao sra hoc dudng cta Vinamilk phu hgp
véi khuyén nghi ctia T6 chirc Y té thé gidi danh cho tré tlr 6 thang dén 12 tudi,
nam trong muc yéu cau cta du thao sira hoc dudng va phu hop véi gia tri trung
binh theo khuyén nghi cldia Vién dinh dudng Qudc gia trong 100ml sta” - bac si
Tran Khanh Van nhan manh.



Vi du, chi tiéu lod trong gia tri trung binh trén nhan san phdm 100m cua sita
hoc dudng Vinamilk la 18 ug thi gié tri trung binh theo khuyé&n nghi cta Vién
Dinh dudng Quéc gia trong 100ml cling la 18ug. Chi tiéu nay trong du thao Sira
hoc duong véi 100ml la 14,3 - 18,8ug. MUc chi tiéu nay trong mot hp sira
180ml dap iing 36% nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngugi Viét Nam & do
tudi tur 1-9 tudi, 27% cho do tudi tir 10 - 12.

Hay nhu déi véi chi tiéu Kém, gia tri trung binh trén nhan san phdm 100ml Ia
1,2mg thi gia tri trung binh theo khuyén nghi cta Vién Dinh dudng Quéc gia
trong 100ml cling la 1,2mg. Chi tiéu nay trong du thao Sira hoc dudng vdéi
100mlla 1,1 - 1,6 mg. MUc chi tiéu nay trong mot hép sita 180ml dép Ung
52,7% nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguai Viét Nam & do tubitr1 - 3
tudi, dap ing 42,4% cho do tudi tur 4 - 6 tudi, 38,6% cho do tudi tir 7 - 9 va
22,3% cho do tudi tir 10 - 12.

Theo bac si Tran Khanh Van, viéc tang cuong vi chat dinh dudng vao thuc pham
da dugc nghién clu thuc té vé viéc thiéu vi chat dinh dudng clia ngudi Viét Nam
tai ttng khu vuc. Don c nhu ché do an cla tré em Viét Nam hién nay dang kha
nghéo nan va thiéu vi chat dinh dudng. Ty & thi€u mau & tré em Viét Nam dudi
5 tudi khodng 28%, thiéu kém khoang 69%...Chinh vi vay, viéc tang cudng
vitamin va khoang chat vao cac nguén thuc pham la can thiét.

14 vitamin va khodng chat b6 sung thém da trai qua qua trinh nghién cu lam
sang, c6 bang chiing khoa hoc cua Vién Dinh dudng Quéc gia, dugc xac nhan
hiéu qud trong nghién clu céi thién tinh trang dinh dudng va thiéu vi chat dinh
dudng cula tré em I&a tudi hoc dudng. Viéc bé sung thém céac vitamin va khoang
chat hoan toan phu hop véi dinh hudng, y nghia nhan van va muc tiéu cla
Chuong trinh Sra hoc duong.

Giam déc Piéu hanh Céng ty CP sira Viét Nam Nguyén Quéc Khanh

Viéc tang cuong vi chat dinh dudng trong sta hoc duong da dugc nhiéu nudc ap
dung trén thé gidi, gan day nhat la Thai Lan. Do vay, trong khi khdu phan an
hang ngay cua tré chua dap ing cac muic khuyén nghi theo thi viéc bé sung céc
vi chat dinh dudng vao sira la can thiét. Pac biét, véi sita hoc dudng c6 tinh uu
viét vé do bao phu, gid thanh phu hop khi cé su lién két, uvu dai ctia nhiéu luc
lugng sé la mot gidi phép téi uu dé bo tro cho blra an hoc dudng.

Phé Truéng khoa Vi chat, Vién truéng Vién Dinh duéng quéc gia Viét
Nam Tran Khanh Van



Pé an slra hoc duong dua ra khuyén céo bé sung 3 vi chat la canxi, vitamin D
va sat. Pay la 3 vi chat lién quan tryc ti€p dén tang trudng chiéu cao, phong
chong thi€éu mau, thi€u sat. Tuy nhién, day chi la mot trong nhung vi chat quan
trong toi thi€u phai cé. Mot san pham tét cho dinh dudng va tang trudng & tré
can phai cé nhiéu vi chat dinh dudng hon nhu vay. Theo khuyén nghi ngoai chat
dam, chat béo va duong bt thi can cé vitamin A, D, K2...va mot s6 khoadng chat
khac.

Vién truéng Vién Y hoc ing dung Viét Nam Truong Héng Son

Anh Thu




