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Suc khée tudng chung binh thuong, nhung sut
can, vang da bao hiéu ung thu gan giai doan
cuoi
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Ung thu gan dang la "ké giét nguoi tham lang" dang sg tai Viét Nam, tré thanh
loai ung thu phé bién va gay tlr vong hang dau. Theo Béac si Ha Hai Nam, Pho
truédng khoa Ngoai bung 1, Bénh vién K, nam 2020, ung thu gan chiém 14.5%
trong s6 hon 182.000 ca ung thu mdi, tuong duong 26.000 ca. M6i nam, can
bénh nay cuép di sinh mang cla hon 25.000 nguoi.

Diéu dang lo ngai nhat la phan I6n bénh nhan ung thu gan chi dugc phat hién
khi bénh da & giai doan mudn. Luc nay, kha nang diéu tri cuc ky han ché, va
thai gian séng trung binh con lai chi vén ven vai thang.

Suc khoée tudng chung binh thuong, nhung sut can, vang da bao hiéu
ung thu gan giai doan cudi

Mac du nguyén nhan chinh xac gay bénh van chua dugc xac dinh rd, nhiéu yéu
t0 nguy co da dugc xac nhan. Ching bao gom viém gan B va C, xd gan, gan
nhiém ma, béo phi, lam dung rugu bia, ti€p xtc véi thuc pham méc chia




aflatoxin, hut thuéc, va moi truong doc hai. Nam gidi c6 nguy co mac bénh cao
hon n{r gidi.

Ung thu gan dugc ménh danh la “sat thd tham lang” béi cac triéu ching ban
dau thuong rat mo ho va dé bi bé qua. Tuy nhién, bac si khuyén céo ching ta
khéng nén chd quan néu xuat hién mot hoac nhiéu dau hiéu sau:

e Vang da kém ngua: Khi gan tén thuong, sac t6 mat bilirubin tich tu trong
mau khi€n da va mat chuyén sang mau vang. Nhiéu truong hop con kem
theo tinh trang ngla dr doi, day la dau hiéu cdnh bdo ré rang chic nang
gan dang suy giam.

e Sut can khoéng ro ly do: Viéc gidm can nhanh chéng, khéng phai do an
kiéng hay luyén tap thé thao, la mét bi€u hién bat thuong. Khi gan mat
khd nang hap thu va chuyén héa dudng chat, co thé sé gay sut nhanh
chéng du ché& dd an udng van binh thuong.

e Pau am i vung suon phai: Vi tri cia gan nam & ha sudn phai. Nguoi
bénh cé thé cdm thay nang bung, tlc vung gan, hoac tham chi tu s thay
gan to. Nudc ti€u chuyén mau vang sam hoac nau cling la dau hiéu canh
bdo bilirubin dang téng cao trong co thé.

e Chan an, buén nén: Khi gan bj ton thuong, hé tiéu héa ciing bi anh
hudng. Nguoi bénh thuong thay chan an, dac biét la v6i cdc mdén nhiéu dau
md, kem theo cdm gidc day bung va budén non kéo dai.

o Mét moi trién mién: Cam gidac mét moi khéng ré nguyén nhéan, du da
nghi ngoi day da hay khéng van dong nhiéu, cling la mét tin hiéu can luu
y. Day la hau qua cla chiic nang gan suy giam, khién co thé dé kiét strc.

Khi ung thu gan tién trién dén giai doan mudn, cac bi€u hién sé tré nén ro rét
va nang né hon: bung chudng to, dau tdc ha sudn phai dit doi, sut tir 5-6 kg moi
thang, vang da toan than, buon non lién tuc, va khé thd. Lac nay, viéc diéu tri
gan nhu chi mang tinh hé trg, va tién lugng song rat thap.

D& d6i phd vaéi “sat tha tham 1ang” nay, tam soat dinh ky la chia khéa séng con.
Céac chuyén gia khuyén cdo nguai dan, dac biét la nhirng nguoi c6 yéu t6é nguy
co cao (nhu viém gan B, C, xo gan, hodac thudng xuyén udng rugu bia), nén siéu
am gan dinh ky moi 3-6 thang, ké ca khi chua cé bat ky triéu ching nao. Phat




hién sém giGp tang hiéu qua diéu tri va kéo dai tién lugng song dang ké.

Phong bénh bang céch duy tri I6i séng lanh manh, han ché rugu bia, duy tri can
nang hop ly, va chd dong tam soat dinh ky chinh la bién phap hiéu qua nhat dé
tu bao vé minh truéc ung thu gan.
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