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Sung soét truéc luong nhua ma con nguoi "nap"
vao co thé

14:49 12/06/2019

Theo nghién c(u ctia Dai hoc Newcastle clia Australia cho biét méi tuan ching
ta c6 thé dang "nap" vao co thé 5gr nhya, tuong duong vai 1 chiéc thé tin dung.

O nhiém nhua dang ngay cang lan rdng ra khap moi trudng va ban cé thé dang
"nap" vao co thé 5gr nhua moi tuan, tuong duong vaGi 1 chiéc thé tin dung. Day
la két luan dugc dua ra trong mot nghién ciru do Quy Qudc té bao vé thién
nhién (WWF) cong bé ngay 11/6.
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(Anh minh hoa)

Nghién c(tu, do Dai hoc Newcastle cla Australia ti€n hanh, cho biét ké tir nam
2000, thé giGi da san xudt ra mot khéi lugng nhua nhiéu bang tat ca cac nam
trudc cong lai. Dua trén két luan cia 52 nghién clu khéac, bdo cdo nay chi ra
rang nguon hap thu nhuya 1én nhat la tir nudc uéng khi trung binh méi ngudi ¢
thé tiéu thu 1.769 hat vi nhua mdi tuan chi tir viéc uéng nudc.



Trong khi d6, con ngudi cling c6 thé nuét mét luogng I6n hat vi nhua khi an cac
loai déng vat cé vé nhu cua, tom, trai, hau hay so.

Cling theo bdo cdo, mic do 6 nhiém nhua khac nhau tuy ting khu vuc, song
khong cé mot noi nao khong bi nhua "tan céng." Tai My, cé téi 94,4% mau nudc
may nhiém cdac sgi nhua siéu nhd, trung binh 9,6 sgi nhua/lit. Trong khi dé,
ngudn nudc ¢ chau Au it bi 6 nhiém hon véi luong sgi nhua dugc ghi nhan trong
72,2% mau nudc, va trung binh la 3,8 sgi nhua/lit.

Nghién cGu trén dugc xem la hoi chudng canh bdo vé tac dong tiéu cuc cla 0
nhiém nhua dang de doa nghiém trong khong chi déi véi méi truong va con sic
khde clia con ngudi. Trudc dd, mot nghién clru dugc dang tai trén tap chi Cong
nghé va Khoa hoc méi trudng (My) cho thdy moi ngudi trung binh an it nhat
50.000 hat vi nhua mdi nam va hit vao moét khéi lugng tuong tu.

Céc nha khoa hoc con canh bdo con so thuc cé thé con cao hon nhiéu lan khi
chi mét lugng nhoé thuc phdm va nudc uong dugc dua vao phan tich. Theo céac
nha khoa hoc, viéc uéng nudc déng chai lam gia tang tram trong sé lugng hat vi
nhua ma con nguai tiéu thu.
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