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Suy tim do cao huyét ap va cach phong ngua tu
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Cao huyét ap la mot tinh trang nguy hiém, gay nhiéu bién ching tim mach
nghiém trong, trong dé cé suy tim. P& ha huyét ap, gidm nguy co suy tim, nhiéu
ngudi da tin tudng lua chon vién uéng thdo dugc Dinh Ap Vuong va cdm nhén
hiéu qua bat ngo.

Vi sao huyét ap cao gay suy tim?

Cao huyét ap la khi dp luc mau l1én thanh déng mach I6n hon binh thudng. Tinh
trang nay khién tim phai tang cudng hoat déng dé thang dugc sic can trong
long mach va bom mau di khap co thé. Tang huyét dp thai gian dai sé lam thay
d6i cau trdc co tim, tim hoat dong yéu di va hau qua la suy tim.

Theo cac nghién cltu, cao huyét ap lam tang nguy co suy tim téi 60%. Suy tim
khong chi khién ngudi bénh khé sé vi nhitng triéu chiing khé thé, mét médi ma
con tiém an nguy co de doa tinh mang véi cac bién chiing phu phéi cap, dot
quy...




Huyét ap cao kéo dai lam tang nguy co suy tim

Dau hiéu suy tim do cao huyét ap

Qua trinh suy tim do cao huyét ép dién bién &m tham trong nhiéu nam, giai
doan dau triéu ching thuong khoéng ro rét, khé phat hién. Mac du vay, Hiép hoi
Tim mach Hoa Ky da chi ra mét s6 dau hiéu dé€ nhan biét suy tim do cao huyét
ap:

Kho tha: Khé thé khi hoat dong gang sdc la triéu chiing phé bién nhat bao hiéu
suy tim. Néu suy tim tré nang, ngudi bénh co thé thay khé thd thuong xuyén,
ngay ca ldc nghi ngoi.

Dé mét moi: Cao huyét ap cang kéo dai, chlrc nang tim cang suy giam, giam
hoat ddng bom mau nubi co thé. Cac té bao khong nhan du oxy theo dong mau
dé hoat dong, dan dén hién tugng mét moi, dac biét khi nguoi bénh gang stc.

Sung, phu chan: Suy tim lam gidm kha nang hit mau tu chi dudi vé tim, khién
chat long tich tu nhiéu & céc bd phan nay. Hau qua la ban chén, dui, mat cé
chan bénh nhan bi sung, phu.

Tang can bat thuong: Béi chat 1dng & dong & nhiéu bd phan nén ngudi bénh dé
|én can mat ki€m soat va chd yéu é vung than dudi.

Ho ra dich 16ng: Hoat déng bom mau cua tim gidm khién chat Iédng tich tu nhiéu
tai phéi, lam cho ngudi bénh ho ra dom hoac lan dich 1an mau.



Kho tha, ho la 2 triéu chiing thuong thay & bénh nhan suy tim
Cac cach phong ngua suy tim do cao huyét ap
Céach tot nhat gitp phong nglra suy tim do cao huyét ap la kiém soat huyét ap &
muc an toan. Duéi day la nhitng bién phdp hiéu qua dugc cac chuyén gia

khuyén cdo:

Dung thuéc diéu tri

D& ha huyét ap, ngudi bénh cé thé phai dung thudc tay y theo chi dinh cla bac
si. M6t s6 loai thudc thuong dugc st dung: Thudc tc ché men chuyén (Enalapril,
Lisinopril, Captopril... ), thuoc chen beta (Metoprolol, Labetalol), thudc doi
khang thu thé Angiotensin Il (Valsartan, Losartan)...



https://duocphamaau.com/su-dung-diovan-valsartan-nhu-the-nao-de-kiem-soat-tot-huyet-ap-p20614.html

Ngudi bi huyét ap cao can dung thudc theo dung chi dinh
S dung Pinh Ap Vuong én dinh huyét ap, day Iui suy tim

Mac du dung thudc tay cé thé gilp ha huyét ap, nhung dé€ 6n dinh huyét ap vé
lau dai, cac chuyén gia Tim mach khuyén cdo nguoi bénh nén két hgp cac thdo
dugc cé hoat tinh sinh hoc tu nhién. Tiéu bi€u la Thuc phdm bao vé sic khoe
Dinh Ap Vuong véi bd 5 thdo dugc quy: Cao can tay, tdi, hoang ba, 14 dau tam,
nattokinase tdc dong toan dién da co ché cua tang huyét ap.

Trong do, can tay la vi thuéc quy, tir ngan nam trudc da dugc Than Y Hoa Da
liét vao bi quyét vang dé tri tang huyét ap. Ngay nay, cac nha khoa hoc cling
khdm phé ra can tay giau hoat chat apigenin, flavonoid gitp gidan mach, gidm
huyét ap, chong oxy hdéa bao vé thanh mach, gidm nguy co mac cac bién ching
tim mach do cao huyét ap. Nghién c(@u tai Iran da chi ra can tay giup giam
huyét dp tam thu va huyét dp tam truong, nhung lai khong gay tut huyét ap
qud muec, thich hgp cho cd nguoi huyét ap 1én xudng that thuong.



https://duocphamaau.com/san-pham/thuc-pham-bao-ve-suc-khoe-dinh-ap-vuong.aspx
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TPBVSK Dinh Ap Vuong - Gidi phap toan dién phong suy tim do cao
huyét ap

Ph&i hop vdi cao can tay, Dinh Ap Vuong con cha cao hoang ba, téi, 14 dau tam
va nattokinase, gilp ciing c6 cong dung ha va kiém soat huyét ap lau dai,
phong cac bién ching nang né nhu suy tim, nhéi mau co tim, dot quy... Dac
biét, Binh Ap Vuong dugc san xuat bang céng nghé Luong ti (Quantum) tan
tién, loai boé ton du chat bao vé thuc vat va chiét xuat dugc ham lugng duogc liéu
cao, tinh khiét nhat. Nhd d6, Binh Ap Vuong phéat huy hiéu qua ha, diéu hoa
huyét adp, ngan suy tim toi uu, lai an toan, khéng gay tadc dung phu ngay ca khi
st dung thoi gian dai.

Su6t nhiéu ndm cé mat trén thj trudng, Binh Ap Vuong luén Ia ngudi ban déng
hanh dang tin cay cla ngudi bénh huyét dp cao. Theo khdo sat ctia Tap chi Kinh
té Viét Nam, da c6 téi 92,8% ngudi dung Dinh Ap Vuong hai Idong va rat hai long
vé hiéu qua gidm huyét ap, gidm cac triéu chirng dau dau, chéng mat, khé thg,
danh tréng nguc... va gidm nguy co suy tim, suy than, dot quy...

Xay dung ché dé an lanh manh
Ngudi bénh cao huyét ap nén han ché& an man, an cac thuc phdm chla nhiéu
chat béo bdo hoa, chat béo chuyén héa nhu m& déng vat, cac loai thit do, noi

tang dong vat... Thay vao dé, hay tang cudng an nhiéu rau cu, hoa qua giau
vitamin, khodng chat tét cho tim mach, gép phan gidm huyét ap.


https://duocphamaau.com/chuyen-muc-suc-khoe/che-do-dinh-duong/nguoi-cao-huyet-ap-nen-an-hoa-qua-gi-dap-an-co-tai-day.aspx

Ché d6 an khoa hoc déng vai tro quan trong véi ngudi bénh cao huyét

ap
Tap thé duc

Di bg, tap dudng sinh, boi 10i, yoga... déu la nhirng bai tap hitu ich, gitp luu
thong mau, tang khd nang dan hoi cta thanh mach, gidm tinh trang cao huyét
ap. Méi ngay nguoi bénh tang huyét ap nén tap thé duc it nhat 30 phut va tap
toi thi€u 5 budi/tuan dé giam huyét ap, phong bién c6 tim mach.

B6 cac thdi quen xau

Nhrng théi quen nhu udng nhiéu bia ruou, ca phé, thudc 14 déu la yéu té nguy
co hang dau gay tang chi s6 huyét ap, tao diéu kién cho cac bénh ly tim mach
phat trién. Vi vay, nguoi bénh cao huyét ap nén han ché uéng nhiéu bia ruou,
bd thuoc 14, thuoc lao...

Suy tim do cao huyét ap la mot trong nhitng bién chiing nguy hiém, anh hudéng
dén chat lugng cubc séng va ca tubi tho cla ngudi bénh. Tuy nhién, chidng ta cé
thé ki€ém soat tot huyét ap, ngan suy tim bang cach thay déi 16i séng, si dung
thuéc theo chi dinh va phéi hgp vién uéng Binh Ap Vuong cho huyét &p 6n dinh
khong cao, sg chi tai bién, phong ngura suy tim nhé!

Sdn phdm duoc ban tai cac nha thudc trén toan quéc

*Thuc phdm nay khéng phdai la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh

Mai Anh



