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Mot dra tré xem dién thoai, ipad sé ngoi yén, khong nghich nggm, mang lai
nhing phut gidy yén tinh cho nguoi I6n. Nhung phia sau su yén binh chéc lat
ay, lai la su nguy hai lau dai déi véi tré em...

Anh minh hoa

Heé vlra qua, do cong viéc ban rén, vo chéng chi B.N. (TP. Thanh Héa) da dé con
mot minh & nha tu hoc. Hoc xong tu choi, xem Ipad. Tudng ching, dé la cach an
toan cho con trong nhiing Itc bé me khéng cé nha, nhung sau dé, chi B.N. nhan
ra su khac thuong cda con.

Con dan it néi chuyén véi bé me, tu nhot minh trong phong dung ipad. Tudng
con vudng vao yéu duaong, chi B.N. da cam con dung dién thoai, ipad. Va, diéu
chi B.N. nhan lai la phan (ng tiéu cuc cta con gai nhu: bd an, khoc, Iy lgm nhét
minh trong phong nhiéu ngay.

Sau khi dua con di khdm, anh chi biét dugc chau bi roi loan tam ly, cé dau hiéu
khong ki€ém soat dugc hanh vi nghi ngs do anh hudng cla viéc s dung lién tuc



thiét bi thdng minh trong thai gian dai.
Chi B.N. chia sé:

"T6i khdng nghi con gai minh dé bi hap dan béi cong nghé, mang xa hoi va thiét
bi thdng minh cé anh hudng tiéu cuc dén con nhu vay. Do chu quan, ching toi
da lam anh hudng dén sic khde cla con. Hién, ching t6i dang nd luc déng hanh
cung con qua giai doan kho khan nay".

Cau chuyén cua gia dinh chi B.N. khong phai ca biét. Chi N.L. (TP. Thanh Héa)
cling tuong tu. Trudc 3 tudi, con gai chi rat tho o déi vai dién thoai, ipad du cho
cac ban nhé ngdi gan cham chud vao nhiing thiét bi théng minh nhung con van
khéng doi xem. Chj L. tu tin rang minh rén dugc con va con khéng bj hap dan
bdi mang xa hoi hay cac thiét bi théng minh. Nhung, khi thinh thoang dugc xem
ipad, thi n&ra nam sau con da “nghién” thiét bi théng minh, lGc nao ciing doi
xem, khong dugc xem la khéc, an va.

Thay con nhdy mat lién tuc, chi L. dua con di khdm va phat hién con mac hoi
chiing thi gidc man hinh, réi loan diéu tiét do dnh hudng tu viéc ti€p xuc véi
thiét bi thong minh khéng khoa hoc.

Chi L. chia sé:

"Do chl quan nén tdi da budng 16ng quan ly con dan dén anh hudng cho mat
cla con. Hién, tdi da han ché thoi gian xem, phan 1én thai gian dung ipad la dé
hoc, tdng cuong luyén tap, dong hanh cung con dé con han ché céac thiét bj
théng minh".

Anh hudng cda thiét bi théng minh, mang x& hdi khong con xa la ddi véi cac gia
dinh. S dung mang xa hoi, thiét bi thong minh thuong xuyén khéng cé su kiém
soat clia cha me khéng chi khién tré ti€p xic véi nhiéu thong tin, hinh anh
“ban”, c6 nguy co bi quay roi hay sa vao cac té nan xa hdi ma con anh hudng
dén sic khde thé chat, tinh than, sinh ly cla tré.

Nhiéu nam nay, cac vy, bac si da ghi nhan khéng it trudng hop tré mac céc bénh
lién quan dén mat nhu: Can thi, nhugc thi, hdi chiing thi gidc man hinh, cac
bénh ly vdng mac. Hay, tré cé bi€u hién nhay co mat, co vai, co c6 hay phat ra
nhitng am thanh vo6 nghia, bat thuong nghi ngo la do anh hudng cla viéc st
dung thiét bi thong minh va Internet nhiéu gid lién tuc gay dnh huéng dén hé
than kinh va su van dong cua tré. Bdi, tré dudi 6 tudi, ndo bd chua dugc hoan
thién, nén dé bi dnh hudng khi tré tap trung mat, tri tué nhiéu gi¢ vao viéc chai
game, xem clip trén thiét bi thong minh khién cho n&do bd va cac co quan dé bj
ton thuong.



Chia sé vé anh hudng cua thiét bi thong minh déi véi tré, bac si CKI Nguyén
Chéu Linh, Phé khoa Mat, Bénh vién Nhi Thanh Hdéa cho biét:

Viéc sir dung Internet va mang xa héi nhiéu gio lién tuc va tan suat day, khién
tré c6 nguy co anh hudng dén hé than kinh, ndo va mat. Ddi v6i mat, khi tiép
xUc nhiéu véi cac thiét bj thong minh lién tuc trong thoi gian dai, ngudi dung cé
nguy co mac hdi chiing thi gidc man hinh. Ldc dau la nhirc méi, vuéng cdm mat.
Sau do la roi loan diéu tiét, [au dan dan dén cén thi. Néu khéng dugc diéu tri sé
dan dén can thij cao va nhugc thi. Lac nay, thoat nhin déi mat van rat dep
nhung mat bi nhugc thi thi ndo sé dugc uu tién hoat ddong mat khde, mat nhugc
thi gan nhu tré thanh mat “phé” khéng hoat dong, dan dén nhiéu bénh phurc
tap khac. Dac biét, cadc bé thuong xuyén s dung thiét thi théng minh sé cé
nguy co cao mac cac bénh ly vdng mac, dady mat.

Bac si Chau Linh cho biét thém: Thoi gian khuyén cdo cho tré dudi 6 tudi st
dung thiét bi théng minh la 1 gid/ngay, t6i da la 2 gid/ngay va moi lan xem
khong qua 20 phut. Khi tré xem thiét bi thong minh nén giao ti€p cung tré dé
tré khéng qua tap trung va nhac tré chép mat. Dac biét, moi nguoi can nhé va
ap dung quy tac 20-20-20 bao vé mat; dua tré di kham suic khoe dinh ky dé
phat hién sém céc bat thuong.

Cé thé thay, hé luy dén sic khoe rat ré rang néu tré st dung cac thiét bi thong
minh khéng hgp ly. Viéc si dung thiét bi théng minh la mét diéu tat yéu, mot xu
thé khong thé di ngugc. Do dd, gidm thi€u tac hai cla thiét bi thong minh doi
v3i tré nhé la van dé cap bach can sy dong hanh cta nhiéu phia, ma trudc hét,
dé la vai tro cda gia dinh.

Cha me can quan tam, quan ly, gidm sat va huéng dan tré st dung cac thiét bj
thong minh va mang xa hoi hgp ly. Cha me can déng hanh cuing con cai dé
quan ly ndi dung, chuang trinh con dang xem. Pat ra cac quy tac vé s dung
thiét bi théng minh déi vaéi tré va nghiém khac thuc hién. D& tré khong “déan
mat” vao thiét bj théng minh, cha me hay khuyén khich tré tang cudng hoat
dong ngoai troi va cac tro choi khac; tang cuong tro chuyén, chia sé, tam su vdéi
tré, gilp tré tu hiéu dugc nhing tac hai cda thiét bi thong minh va mang xa hoi.
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